Modlitwa jest przede wszystkim przestrzenig, w ktorej uczymy sie stawac sie dzie¢mi Bozymi, prak-

tykujac synowskie postawy, ktorych nauczyt nas Jezus gdy byt kuszony na pustyni: by znalez¢ czas
na zwrocenie sie ku Ojcu, by rozpozna¢ Go jako Ojca, zrodlo naszego zycia, aby przyjac¢ Jego Stowo
jako pokarm, a w akcie glebokiej wdziecznos$ci oraz uwielbienia powtorzy¢ nasze zaufanie do Niego
i w ten sposob zachowaé nadzieje. Wewnetrzna przemiana, jakiej oczekujemy, polega na zjednocze-
niu sie w modlitwie z Jezusem, zlaczeniu sie z Nim zwroconym ku Ojcu w mocy Ducha. Modlitwa
kontemplacyjna polega ,,po prostu” na pozostawaniu czujnym w wierze, w tej synowskiej postawie, w
ktérej przyjmuje sie dar i plan Ojca i ofiaruje sie Jemu. Chodzi o upodobnienie naszego zycia do zycia
Jezusa, poniewaz to przez zycie Jezusa jesteSmy zbawieni. Kazdy z nas jest powolany do wej$cia w to
zycie, to znaczy na te droge $wietoSci podazajac Jego $ladami.

Eucharystia Jezusa

Na progu Wielkiego Tygodnia jestesmy zaproszeni do kontemplacji Jezusa w Jego
misterium paschalnym, aby lepiej zrozumieé, jakqg miloscig nas umilowatl i w jaki
sposob nas zbawil. Otéz zycie Jezusa, od wcielenia do zmartwychwstania, jest calkowicie
eucharystyczne poprzez ofiarowanie samego siebie Ojcu; cale Jego zycie jest aktem dziekczynienia
i spelnienia dziel Bozych, przyjecia i realizacji woli Ojca, co wyraznie dat do zrozumienia podczas
kuszenia na pustyni. Potwierdza to $éw. Pawel: ,Albowiem ile tylko obietnic Bozych, wszystkie sa
"tak" w Nim. Dlatego tez przez Niego wypowiada sie nasze "Amen" Bogu na chwale.” (2 Kor 1,20).
Dlatego Eucharystia jest nierozerwalnie zwigzana z samym zyciem Jezusa, a zwlaszcza z Jego
misterium paschalnym. Ponadto ustanowienie Eucharystii ma miejsce w wigilie ofiary paschalnej, w
ktorej Jezus w sposob sakramentalny antycypuje dar swojego Ciala i swojej Krwi przez ofiare chleba
i wina. Ustanawiajac Eucharystie w Wieczerniku, Jezus laczy tres¢ gestow i stow, ktorych uzyje
podczas swojej Paschy. Jezyk Eucharystii kondensuje i antycypuje tagjemnice smierci i
zmartwychwstania Jezusa.

Nawet jesli Jezus przestrzega obrzedéw Izraela zwigzanych z celebracja paschalnego positku, to jednak
wieczerza Jezusa w Wielki Czwartek przynosi co§ nowego: ,,Z uczniami swoimi celebrowal wieczerze
paschalng Izraela, pamiatke wyzwolenczego czynu Boga, ktory wyprowadzil Izraela z niewoli ku
wolno$ci. Jezus przestrzega obrzedow Izraela. Odmawia modlitwe uwielbienia i blogostawienstwo
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nad chlebem. Ale potem dzieje sie co$ nowego. Dziekuje Bogu nie tylko za wielkie dziela z przesztoSci;
dziekuje Mu za wlasne wywyzszenie, ktore dokona sie przez Krzyz i Zmartwychwstanie, a takze
zwraca sie do uczniow stowami, ktore zawieraja calo$¢ Prawa i Prorokéw: To jest Ciato moje wydane
za was w ofierze. Ten kielich to Nowe Przymierze we Krwi mojej.” (Benedykt XVI, Homilia koricowa
Swiatowych Dni Mlodziezy 2005 w Kolonii). Ojciec Swiety sprecyzowal, co w tajemniczy sposéb wydarzylo
sie w ustanowieniu Eucharystii: ,,Przemieniajac chleb w swoje Cialo i wino w swoja Krew, antycypuje
swoja $mier¢, przyjmuje ja na najglebszym poziomie swojego jestestwa i przemienia ja w akt
mitoSci. To, co z zewnatrz jest brutalng przemoca, od wewnatrz staje sie aktem milo$ci, ktéra daje
sie calkowicie. Jest to przemiana substancjalna, ktéra dokonala sie w Wieczerniku i miala na celu
doprowadzenie do zmian, ktorych ostatecznym celem jest przeksztalcenie $wiata, az Bog stanie sie
“wszystkim we wszystkich” (por. 1 Kor 15,28). Poza procesem przemiany chleba i wina w swoje Cialo
i Krew, Chrystus dokonuje przemiany nieludzkiej przemocy w dar milosci. Nastepnie
zmartwychwstanie dokona przemiany $mierci w zycie. ,Postugujac sie obrazem, ktéry jest nam
dobrze znany - mowi Benedykt XVI - dokonuje On rozszczepienia jadra atomowego prowadzacego
do najglebszej istoty, zwyciestwa milo$ci nad nienawiscia, zwyciestwa mitoSci nad $miercig. Tylko
ta swoista intymna “eksplozja” dobra, ktora przezwycieza zlo, moze nastepnie wygenerowac tancuch
przemian, ktére stopniowo zmienia $wiat. Przeksztalcenie w naszych sercach wszystkich
energii przemocy, nienawisci i Smierci w akt milosci, oto prawdziwa rewolucja,
prawdziwe wyzwolenie naszego czlowieczenstwa.

Proces transformacji

Jest to wiec dla nas kwestia upodobnienia naszego zycia do aktu dziekczynienia Chrystusowi
Jezusowi poprzez wejscie w Jego tajemnice paschalng. Konieczno§¢é nawrocenia wyplywa z samej
rzeczywisto$ci tajemnicy eucharystycznej. Istotnie, Jezus nie ustanowil Eucharystii, méwigc po
prostu: ,to jest Cialo moje, to jest Krew moja”. Ale on powiedzial: ,to jest moje cialo wydane, to jest
moja przelana krew”. Tak wiec Jezus w Eucharystii jest Jezusem Meki, jest czlowiekiem pokrytym
krwia, blotem i plwocinami, ktéry ofiarowuje nam swoje zycie. Eucharystia, zanim stanie
sie sakramentem zycia, jest sakramentem umierania dla siebie. A poniewaz jest to
przede wszystkim sakrament $mierci, moze staé sie dla nas sakramentem zycia.
Zgodnie z sama nauka Jezusa, ten, kto traci swoje zycie dla Niego i dla Ewangelii, ocali je.

Istotnie, Eucharystia zostala ustanowiona przy okazji wielkiego apostolskiego “niepowodzenia”
Jezusa wobec thumoéw, na poczatku Triduum Paschalnego oraz po umyciu nég. Byla ustanowiona tej
nocy, kiedy Jezus zostal wydany, o czym informuja nas stowa konsekracji. A §w. Pawel przypomina
Koryntianom: ,Ilekro¢ bowiem spozywacie ten chleb albo pijecie kielich, émier¢ Paniska glosicie,
az przyjdzie.” (1 Kor 11,26) Dlatego po kazdej konsekracji zgromadzenie jest zaproszone do gloszenia
jej w aklamacji: “glosimy $mier¢ Twoja Panie Jezu...” I dlatego tez Jezus wybral chleb i wino, czyli
zmielong pszenice i wyci$niete winogrona. Co wiecej, ten chleb i to wino s odseparowane, aby jeszcze
wyrazniej zaznaczy¢: cialo i krew, ktore sq rozdzielone, oznaczajq $mier¢ cztowieka.

Aby podkresli¢ to dzielo zbawienia, Jezus w Eucharystii kumuluje cale postuszenstwo swojemu
Ojcu. Poprzez tajemnice paschalng méwi “tak” woli Boga, ktory prosi go o oddanie zycia za braci. To
“tak” jest przede wszystkim “tak” postuszenstwa. Jezus calym sobq pragnie zyé, kocha zycie
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bardziej niz jakikolwiek czlowiek; z samego siebie, absolutnie nie chce umrze¢, jak méowi w
ogrodzie oliwnym. Ale to postuszenstwo, ktore kosztowalo go zycie, nie jest zwykla rezygnacja, do
tego jak gdyby wymuszona po dlugich godzinach zmagan na modlitwie i w staraniach, aby Ojciec
zmienil zdanie. Nie, jest to bowiem pelne milosci postuszenstwo. Z milosci do Ojca i do ludzi mowi
“tak” dla bycia ukrzyzowanym za nas. Bardziej niz siebie kocha Ojca, a ze wzgledu na Niego takze
wszystkich ludzi. I to jest wlasnie postuszenstwo eucharystyczne, poniewaz z mitosci i
w dziekczynieniu mowi Ojcu swaje ,,tak”.

Sta¢ sie darem tak jak Jezus

Jezus prosi mnie, abym uczynil moim wlasnym Jego “tak”, w milosnym i
eucharystycznym postuszenstwie. Kiedy Jezus méwi nam, abySmy czynili to na Jego pamiatke,
nie chodzi o powtorzenie obrzedu, ale o wejscie w ufne postuszenstwo wobec Ojca. Powiedzial “tak”,
oddatl zycie za swoich braci. To wlasnie uczynili o to nas prosi. Musze, tak jak on, staé sie darem,
calkowicie oddanym woli Bozej, w pelnym mitoSci eucharystycznym postuszenstwie Bogu i z milosci
do moich braci i siostr. To dlatego §w. Jan moze zastapié¢ opis ustanowienia Eucharystii umyciem nog.

W Eucharystii spozywam Jego cialo wydane, pije Jego przelang krew, jednocze sie z Jezusem, staje sie
jednoScig z tym, ktéry jest darem, czynie moim owo milosne i eucharystyczne postuszenstwo ,tak”.
Przyjmujqgc tego, ktory sie ofiarowal, pragnagc staé sie darem, naprawde wchodze
w Eucharystie Jezusa. Obcowanie z Cialem i Krwig Chrystusa bez checi wejécia w Eucharystie
nigdy nie przyniesie zadnego efektu w moim zyciu. Za kazdym razem, gdy ide naprzod, aby przyjaé
komunie, wykonuje gest, ktory oznacza ,tak woli Twojej Panie”, tak postuszenstwu, miltosci i
wdziecznosci. Spozywanie tego polamanego ciala, picie tej przelanej krwi, to zjednoczenie sie z Jego
,tak”, to mowienie ,tak” razem z Nim woli Boga wzgledem mnie. Eucharystia jest wiec wezwaniem
dla kazdego z nas. Jezus wzywa nas, abysmy przyszli i zlqczyli nasze postuszne ,,tak” z
Jego ,tak” dla zbawienia swiata. W ten spos6b Msza $w. nabiera pelnego znaczenia w naszym
zyciu: wejécie w Pasche Jezusa, te Pasche, ktora codziennie przezywa sie przede wszystkim w pokornej
stuzbie braterskiej.

Zjednoczone zycie

Takze my mozemy powtorzy¢ za Sw. Pawlem: ,,Albowiem ile tylko obietnic Bozych, wszystkie sg "tak"
w Nim. Dlatego tez przez Niego wypowiada sie nasze "Amen" Bogu na chwale. Tym za$, ktéry umac-
nia nas wesp6l z wami w Chrystusie, i ktory nas namascil, jest B6g. On tez wycisnal na nas pieczec i
zostawil zadatek Ducha w sercach naszych. (2 Kor 1, 20-22). Do tego zaprosil nas Benedykt XVI w swojej
cytowanej juz homilii z 2005 r.: ,Ta pierwsza fundamentalna przemiana przemocy w mito$¢, Smierci
w zycie pocigga za sobg inne przemiany. Chleb i wino staja sie Jego Cialem i Jego Krwig. Transfor-
macja nie powinna sie jednak na tym konczy¢, raczej w tym momencie musi sie w pelni rozpoczac.
Cialo i Krew Chrystusa sa nam dane, abySmy sami mogli sie przemieni¢. My sami musimy stac sie
Cialem Chrystusa, spokrewnionymi z Nim. Wszyscy jedza jeden chleb, wiec to oznacza, ze miedzy
nami stajemy sie jedno. Adoracja, jak juz powiedzieliSmy, staje sie w ten sposob zjednoczeniem. Bog
nie jest juz tylko przed nami, jako calkowicie Inny. On jest w nas, a my w Nim. Jego

Wielki Post 2023 © Copyright 2023
3 www.rekolekcje-online karmel.at. Wszelkie prawa zastrzezone. &



dynamika przenika nas i zaczynajac od nas, chce rozszerzy¢ sie na innych i obja¢ caly Swiat, aby jego
milo$¢ rzeczywiscie stala sie dominujaca miara Swiata.”

Pojmujac w ten sposob celebracje Eucharystii i modlitwe osobistq, ktore otwierajq
sie na wymiar misyjny, lepiej rozumiemy, w jaki sposob zycie chrzescijanskie moze
odnalezé swojq jednosé. Wazne jest przede wszystkim, aby te wymiary zycia chrzescijanskiego
(misja, sakramenty i modlitwa osobista) nie przeciwstawialy sie sobie. Chodzi o co$ dokladnie od-
wrotnego, aby one w ich istocie sie dopelnialy i przez ich doskonala milo$¢ wspieraly sie wzajemnie,
urzeczywistniajac te sama dynamike przyjecia i spelnienia planu Ojca, tego ,tak” powiedzianego
Jemu. Modlitwa i misja sg przeciwstawne tylko w niedoskonalo$ci naszego zycia, to znaczy, gdy mo-
dlitwa staje sie zwykla bezczynnos$cia, zwroceniem sie ku sobie, czy tez aktywizmem, probg wy-
peklienia pustki mojego istnienia. W rzeczywistoSci czas po$§wiecony na modlitwe, uczestnictwo w
sakramentach i zaangazowanie misyjne sa miejscami, w ktorych przyjmuje i urzeczywistniam moje
synowskie powolanie: by zy¢ i celebrowaé dar Boga, naszego Ojca, zwracaé sie ku Niemu i odpowia-
da¢ na Jego mitos¢.

Sposoby wejScia w medytacje

Te trzy pytania pozwola mi zmierzy¢ autentyczno$¢ mojego zycia modlitewnego:

« Jaka jest moja modlitwa eucharystyczna, to znaczy dar z siebie i owo ,tak” wypowiadane Bogu,
naszemu Ojcu i Jezusowi? Czy moja postuga, moja misja, staje sie takze modlitwa, ,tak” wobec
Ojca?

« Jak postrzegam i przezywam jedno$¢ miedzy trzema wymiarami mojego zycia chrzescijanskie-
go: modlitwa, stuzba i zyciem sakramentalnym?

« Jakie trudno$ci, napiecia, a nawet przeciwno$ci ukazuja konieczno$¢ mojego nawrécenia, ktore-
go wcigz musze doswiadcezy¢?

0. Antoine-Marie Leduc,
ocd (klasztor w Avon)
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Modlitwa na kazdy dzien tygodnia — Wielki Tydzien

Poniedzialek, 3 kwietnia: Nadmiar mitoSci

« Maria za$ wziela funt szlachetnego i drogocennego olejku nardowego i namascita Jezusowi nogi,
a wlosami swymi je otarla. A dom napelnil sie wonia olejku » (J 12,3)

« Patrzac na obrazek Naszego Pana na Krzyzu, uderzyla mnie krew, ktéra sptywala z jednej z Jego
Boskich rak... Postanowilem stana¢ w duchu u stop Krzyza, aby zbiera¢ Boska rose, ktora z niego
plynela, rozumiejac, ze wtedy bede musiala wylac ja na dusze... » (Sw. Teresa od Dzieciatka Jezus Ms A 45v°)

Jak ,Maryja” czy ,, Teresa”, dzisiaj Jezus prosi mnie o gest, postawe,
ktora wyraza odpowiedZ miloSci, jakiej ode mnie oczekuje.

Wtorek, 4 kwietnia: Zgoda z Jezusem

« Teraz Syn Czlowieczy zostal otoczony chwala, a B6g zostal w nim otoczony chwala. Jesli Bog
jest w nim uwielbiony, to i Bog go uwielbi; i wkrotce otoczy go chwala. » (J13,31-32)

« W noc jedna pelna ciemnosci, Udreczeniem milto$ci rozpalona, O wzniosta szcze$liwosci!
Wyszlam nie spostrzezona, Gdy chata moja byta uciszona. » (Sw. Jan od Krzyza, Noc ciemna 1)

« Ojcze, oddaje sie Tobie, czyn ze mng, co Ci sie podoba. Cokolwiek ze mng zrobisz,
dziekuje Ci, sktadam moja dusze w Twoje rece. » (Sw. Karol de Foucauld)

Sroda, 5 kwietnia: Razem ku prawdzie

« Jak wiec przejeliScie nauke o Chrystusie Jezusie jako Panu, tak w Nim postepujcie:
zapuéccie w Niego korzenie i na Nim dalej sie budujcie, i umacniajcie sie w wierze,
jak was nauczono, pelni wdziecznoSci. » (Kol 2,6-7)

« Prawdziwe zycie, zycie warte przezycia i ktore pozostawia gleboka radosc, to zycie,
w ktorym staje sie darem, w ktorym zachowuje dusze czysta, pelna energii... w nie-
ustannej przyjazni z Bogiem. » (0. Jakub od Jezusa)

Czesto w ciagu dnia powtorze te ostatnie stowa z “Ojcze nasz”:
« Nie dopu$¢, aby$Smy, ale nas zbaw ode zlego! »

Czwartek, 6 kwietnia: Do konca nas umilowal
« Milujcie sie wzajemnie, tak jak Ja was umilowalem. » (J 13,34)

« Cala zyczliwo$¢, jakg mamy, jest zyczliwoScia pozyczona. Nalezy wylacznie do Boga.
To On ja w nas powoduje, a to dzielo jest Boskie. » (Jan od Krzyza)

Piatek, 7 kwietnia: W obliczu krzyza

« Nie mial On wdzieku ani tez blasku, aby na Niego popatrzeé, ani wygladu, by sie nam podo-
bal... Wzgardzony i odepchniety przez ludzi... Lecz On sie obarczyt naszym cierpieniem, On
dzwigal nasze bolesci, a my$Smy Go za skazanca uznali, chlostanego przez Boga i zdeptanego. »
(Iz 53,2-4)

« Kiedy jednoczymy sie z Chrystusem, gdy Bég przychodzi, Chrystus B6g méwi do nas o in-
nych: jakze mozemy by¢ Jego przyjacioimi i chcie¢, by méwil do nas o czyms innym niz ogrom-
ne cierpienie innych, thtumoéw? » (0. Jakub od Jezusa)

W ten Wielki Pigtek odprawie Droge Krzyzowa; lub jesli to niemozliwe, rozwaze wybrana prze-
ze mnie ,stacje”. Kontemplujac ja pozwale Jezusowi méwic¢ do mnie... Zaakceptuje, ze Jego
Milos$¢ zyje we mnie.

Sobota, 8 kwietnia: Nadzieja na wylanie zycia
« A oto ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skoniczenia §wiata. » (Mt 28, 20)

« Teraz zyjesz w ukryciu wérod nas. W kazdym czasie i we wszystkich miejscach
wylewaj z Twojego przybytku pocieche, Swiatlo i sile na dusze tu na dole,
ktore szukaja schronienia u Ciebie. » (Sw.Teresa Benedykta od Krzyza)

Aby zycie moglo zakwitng¢, przyzwyczaje si¢ powoli czynic¢ na sobie znak krzyza,
wyznajac z wiarg: « ... w Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego ».




