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Wielki Post 2023 — Modlitwa sposobem przezywania naszego synowskiego powolania

Po rozwinieciu biblijnych, teologicznych
1 duchowych podstaw modlitwy, przy-
datne moze by¢ okreslenie kilku fun-
damentalnych punktow odniesienia dla
przezywania naszego czasu modlitwy.
Znamy cel - Bozy plan wobec nas 1 chce-
my przezyC nasze zycle jako synowie 1
corki Boga, to znaczy z Jezusem w mocy
Ducha Swietego, aby zwrdcié sie ku Ojcu.
Musimy kroczyc droga modlitwy,
aby 0s1agnac ten cel, a mozemy to zrobié
z najlepsza uznawang przez Kosciol na-
uczycielka zycia duchowego, Sw. Teresa
od Jezusa.

Ta mala rzecz, ktora zalezy
od nas w modlitwie...

Zgodnie z je] dobrze znang definicja mo-
dlitwy “modlitwa nie jest niczym in-
nym jak glebokim zwigzkiem przyjaz-
ni, w ktorym rozmawiamy sam na sam
z Bogiem, w przekonaniu, ze On nas ko-
cha” (Ksiega zycia 8,6). Modlitwa jest wiec
przede wszystkim relacja miedzy dwo-
ma podmiotami, nami 1 Panem. I jak w
kazdym zwiazku, jest czes¢, ktora nam
umyka. Niedonasnalezy tworzenie
komunii, ale tylko przygotowanie
sie do niej. Wszystkie laski otrzyma-
ne w modlitwie, laska pokoju, radosci 1
Swiatla, nie zalezg bezposrednio od nas,
ale sg dzielem Boga w nas. Jak przyzna-
je Sw. Teresa od Jezusa, tylko czes¢ za-
lezy od nas: ,W poprzednim rozdziale
moim celem bylo pokazanie, jak daleko
mozemy zajS¢ saml w modlitwie mysl-
nej; chcialam rowniez pokazac, ze w tym
plerwszym stanie poboznoS¢ czesSciowo
zalezy od naszej pracy (Ksiega zycia 12,1) 1
znowu: ,,(...) kiedy ta dusza chce wejsc z
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Bogiem do tego raju, ktory jest w niej,
1 zamkngc¢ za sobg drzwi na wszystkie
rzeczy tego Swiata. Mowie, kiedy chce,
bo musicie wiedzie¢, corki moje, ze to
nie jest rzecz nadzwyczajna, ale ze to
zalezy od naszej woll.” (Droga doskonalo$ci
29,4). Przypomnijmy sobie zatem
pewne punkty odniesienia, ktore
poprowadza nasza modlitwe ku
temu skupieniu, ktore pozwoli nam
otrzymac taski Boga, kiedy On zechce
nam ich udzielic.

W naszym staraniu o skupienie
mozemy wyroznic¢ trzy momen-
ty. Przede wszystkim musimy znalez¢
odpowiednie miejsce, w ktorym panu-
je clsza, gdzie wiemy, ze nikt nam nie
bedzie przeszkadzal. Musimy wiedzie¢,
jak zatrzymac nasze dzialania. Skupie-
nie, ktore jest zaprzestaniem czynnosci
intelektualnych bezuzytecznych dla mo-
dlitwy, wymaga rowniez zaprzestania
dzialan zewnetrznych. Jesli to mozliwe,
powlnniSmy wybra¢ miejsce na modli-
twe ze wzgledu na jego piekno 1 sym-
bolike. Jezus zaprasza nas rowniez do
wybrania miejsca odosobnionego, aby
nasza modlitwa byla znana tylko Bogu.
Ta samotnos¢ bedzie réwniez sprzyjac
osobistemu wyrazaniu naszej modlitwy,
bez narazania sie na spojrzenia innych.

Dostosuj sie do Boga

Po stworzeniu warunkow materialnych
plerwszym krokiem jest przystosowa-
nie sie do Boga, chodzi o pamietanie
o milosci Boga do kazdego z nas, o akt
wiary, o ktorym juz mowiliSmy. Ten mo-
ment moze by¢ poprzedzony prostym
gestem rozpoczynajacym nasza modli-
twe, takim jak znak krzyza: ,Wiesz juz,
7€ zanlm zaczniesz, musisz zrobiC ra-
chunek sumienia, potem odmowic Con-
fiteor 1 zrobi¢ znak krzyza”. Wiec, moje
corki, skoro jesteScie same, sprobujcie
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znalez¢ jakies towarzystwo. Ale jakie to-
warzystwo moze byc¢ lepsze niz towarzy-
stwo samego Mistrza, ktory nauczyl was
modlitwy, ktorag macie odmawiac? Wy-
obrazcie sobie samego Pana obok was 1
rozwazajcie z jaka miloscia 1 pokora ra-
czy was nauczac’ (Dd 26,1).

Aby upodobnic sie do Pana na poczatku
modlitwy, uznajemy mitos¢ Boga do nas
1 nasza niezdolnos¢ do skutecznej odpo-
wiedzl. W zaleznosSci od stanu naszego
umystu 1 sumienia, powinniSmy za-
czac¢ od uznania milosci Boga do
nas lub od uznania naszej grzesz-
nosci, naszej slabosci. Ale te dwa ele-
menty sa w zasadzie nieuniknione; ich
intensywnos$¢ bedzie zalezala od tego, w
jakim stanie bede na poczatku tey modli-
twy 1 od tego, czego wezesSnie] doswiad-
czylem; Na poczatku mojego czasu mo-
dlitwyistotnajest ta praca dostosowania

miedzy mng a Panem .

Przyjac Jego obecnosc

Aby w czasie modlitwy wej$¢ w relacje
przyjazni, trzeba uSwiadomic sobie
Jego obecnos¢e. Ta obecnos¢ mozemy
sobie roznie wyobraza¢: przede mna,
obok mnie lub jeszcze lepiej we mnie.
Mozemy tez wyobrazaC sobie poszcze-
golne Osoby Trojcy PrzenajSwietsze;:
Ojca przede mng, aby Go adorowac,
doswiadczyc Jego milosiernego spoj-
rzenia Spoczywajgcego na mnie, stajac
przed Nim jako syn marnotrawny przy-
jety przez ojca. Moge tez wyobrazi¢ so-
bie Syna u mojego boku, jako mojego to-
warzysza, jest On moim przyjacielem 1
bratem w czlowieczenstwie, tym, ktory
chce mnie prowadzi¢ do Ojca. Wreszcie
moge sobie wyobrazi¢ Ducha Swietego
we mnie, jako zrodlo zywej wody, ognia
lub Swiatla - jest On wewnetrzng silg.

Podkreslam, ze wszystko to doko-
nuje sie bardziej dzieki wierze, a
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nie wyobrazni. Wyobrazamy sobie te
obecnos$¢ Boga w symbolicznym wymia-
rze, jednak ta reprezentacja jest ducho-
wo prawdziwa, poniewaz opiera sie na
Slowie Pana. Nie chodzi o autosugestie,
ale o wiare w zaangazowane dzialanie
Pana, ktory pozostaje z nami az do kon-
ca czasow, a takze o uznanie daru Boze-
g0, ktory zostal nam dany przez chrzest
i bierzmowanie. “Swiety Augustyn po-
wiada, ze szukal Boga wszedy wkolo
siebie, az wreszcie znalazt Go w samym
sobie. Czy maly to bedzie, sadzicie, dla
duszy roztargnionej pozytek, gdy zrozu-
mie te prawde 1 przekona sie, ze na to,
aby mogla rozmawia¢ z Boskim Ojcem
swolm 1 cleszycC sie obecnoscia Jego, nie
ma potrzeby wzlatywac az do nieba ani
modli¢ sie glosno? On bowiem tak bli-
sko jest, ze 1 bez glosu ja uslyszy; nie po-
trzeba jej skrzydel, aby latala szukajac
Go, ale dosc¢ jej udac sie na samotnosc 1
patrzec, 1 oglada¢ Go obecnego we wla-
snym jej wnetrzu. I nie oddalajac sie od
tego Goscia tak drogiego, z pokora naj-
glebsza mowi¢c do Niego jak do Ojca,
prosi¢ Go jak Ojca 1 cieszy¢ sie Nim jak
Ojcem, czujac 1 uznajac siebie niegodng
zwac sie corka Jego.” (Dd 28,2)

Pomoc plynaca z takiego
uswiadomienia

Chodzi o uSswiadomienie sobie tej
obecnosci, abywejscwdialog, przy-
jacStlowo1wypowiedziec stowo. Mozemy
wole¢ zwracac sie do jednej lub drugie;
osoby Trojcy, aby odkryc jej obecnosc w
takiczy inny sposob; to, co musimy zaan-
gazowac, to nasza przyjazn. Wydaje sie
jednak, ze odniesienie do osoby Jezusa,
prawdziwego Boga 1 prawdziwego czio-
wieka, jest nieuniknione, poniewaz to
dzieki czlowieczenstwu Jezusa jesteSmy
zbawieni. Bycie chrzesScljaninem ozna-

cza stawanie sie uczniami Jezusa, dlate-
o0 Sw. Teresa z Avili zawsze radzila nam
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wyobrazac sobie Chrystusa obecnego w
nas lub blisko nas: ,rozmawiajcie z Nim
jak z Ojcem, jak z Bratem, jak z Panem,
raz w ten, drugi raz w inny sposob, jak
On sam was nauczy 1 poda wam, co w
danym razie czyni¢ 1 mowiC macie, aby
Mu sie spodobac¢ (...) Ten sposdb mo-
dlitwy, cho¢ ustny, niero6wnie predzej
niz inne doprowadza umyst do skupie-
nia sie 1 1aczac z sobg zarazem modli-
twe mysS$lna, niezliczone z soba niesie
korzysci. Nazywa sie ten sposob modli-
twa skupienia, dlatego ze dusza skupia
tu wszystkie wladze swoje 1 wchodzi w
siebie razem z Bogiem swoim 1 Boski
Mistrz zaczyna ja nauczac 1 przysposa-
bia¢ do modlitwy odpocznienia predzej,
niz jakimkolwiek innym sposobem. W
tym skupieniu bowiem dusza zostajac
samazsoba, moze latwiejrozwazac calg
Meke Panska i1 przedstawiac sobie Syna
jako obecnego, 1 ofiarowa¢ Go Ojcu...”
(Dd 28,3-4).

Koncentracja bedzie wiec polega-
la na zwracaniu uwagi na Jezusa
z miloScia, na patrzeniu na Niego, aby
uczyc¢ sie od Niego milosci: ,,Wierz mi,
tak dobrego przyjaciela nigdy nie po-
winna$ odstepowac. Gdy sie przyzwy-
czaisz by¢ zawsze w obecnosci Jego, a
On bedzie widzial, ze czynisz to z milo-
Scig 1 starasz sie we wszystkim podobac
sie Jemu, juz sie od Niego - jak to mowig
- nle odczepisz. Nigdy On ciebie ani na
chwile nie opusci, bedzie cie wspieral we
wszystkich strapieniach twoich, na kaz-
dym kroku bedzie ci str6zem 1 pocieszy-
cielem. Czy to mala rzecz, sadzicie, mie¢
zawsze 1 wszedzie przy boku takiego
przyjaciela?” (Dd 26,1) Slowo ,,spojrzenie”
oznacza, ze chodzi o wykonanie prostej
czynnoscl, a nie o mnozenie mysli czy
czynnosSci 1ntelektualnych. ,Nie chodzi
o to, zeby duzo mysle¢, ale duzo kochac”
(por. Ksiega fundacji 5,2).
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Rozmawiaj z przyjacielem

Trzecia faza skupienia polega na roz-
mowie z Panem. Swiadomi obecno-
Sc1 Pana 1 dostosowujac sie do Jego mi-
loSc1 oraz uznajgc nasze ograniczenia,
mozemy wejS¢ w dialog. Zwracamy sie
do Niego jak do przyjaciela. Nie jest to
kwestia odmawiania gotowych formu-
lek, ale kierowania wlasnych stow do
Niego. Mozemy najplerw uwolni¢ nasze
serce od tego, co je trapl. Mozemy zaczac
od powiedzenia o smutkach lub tym, co
radosne, w zaleznosSci od naszego na-
stroju w danym momencie. Mozemy Mu
dziekowa¢ za to, kim jest, za Jego mi-
los¢ do nas, za Swiatlo 1 sile, ktore nam
daje. Mozemy tez powlerzy¢ Mu nasze
zmartwienia czy osoby, ktore kochamy.
Podobnie jak w przypadku przyjaciela,
modlitwa staje sie prosta relacja, w kto-
rejpokorniedotrzymujemytowarzystwa
Panu. “Niech postawig sie w obecnosci
Chrystusa Pana 1 bez natezenia rozumu
cleszg sie Nim 1 z Nim rozmawiajg, nie
silgc sie na rozumowania 1 dowodzenia,
ale przedstawiajac Mu potrzeby swoje 1
z pokorg uznajac dobroc Jego, 1z raczy
nas clerple¢ w obecnosci swojej, kiedy
tyle mialby powodow do odrzucenia nas
od siebie” (Kz 13,11).

Swieta Teresa od Jezusa zaprasza nas
do trzech postaw: do bycia szcze-
rym, do bycia wolnym i do kocha-
nia: , Bog nieskonczenie mituje prawde,
szczeroSc 1 przejrzystoS¢ w naszych re-
lacjach z Nim; chce, abySmy mowili to,
co nam lezy na sercu 1 nic wiecej: kiedy
odnosimy sie do Niego w ten sposob, za-
wsze daje nam wiecej, niz prosimy’ (Dd
37,4). Chodzl o zaznajomienie sie z Bo-
glem: ,, byleby stalg 1 niezmienng pozo-
stala intencja. Pan Bog nie jest formali-
sta, na drobiazgi nie zwaza. On patrzy
na serce, wiec przyjmie 1 w zasluge wam
policzy dobra wole wasza. (Dd 23,3)
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Wejscie na ewangeliczng scene

Kiedy bliskos¢ serca do serca pozwo-
1 nam na prosta relacje, moze sie zda-
rzy¢, ze nie bedziemy mieli nic wiecej do
powledzenia Panu. JesteSmy wowczas
zaproszenl do przejScia do drugiej for-
my dialogu przyjazni. Chodzi o to, aby
wejS¢C w scene ewangeliczna, aby
otrzymac Slowo od Pana; wejSC na
scene ewangeliczng, a nie medytowac
nad scena ewangeliczng, bo to nie ma
by¢ refleksja intelektualna, ale osobiste
zaangazowanie. Mozemy wybra¢ scene
z Ewangelii z liturgii lub fragment, kto-
ry nam sie podoba. Chodzi o wejScie w
akcje, ktora ma miejsce, wcielenie sie
w jednego z bohaterow, potraktowanie
stow Chrystusa jako skierowanych do
mnie osobiscie.

,Nile umiejac rozmyslac rozumem, trzy-
maltam sie takiego sposobu modlitwy:
staralam sie przedstawiac¢ sobie Chry-
stusa w swojej duszy 1 najlepiej - zdaje mi
sie - wychodzilo mi rozwazanie tych ta-
jemnic, w ktorych ogladalam Go same-
go. Czulam, ze bedgc samotny 1 strapio-
ny, 1 jakby potrzebujacy pomocy, latwie)
mnie powinien dopusci¢ do siebie. Ta-
kich dziecinnych mysli miewalam wiele.
Szczegolnie tez bardzo lubilam rozwazaé
Jego modlitwy w Ogroéjcu 1 chetnie Muw
niej towarzyszylam. Rozmyslalam o po-
cie 1 o smutku, ktory tam cierpial. Chet-
nie, gdybym mogla, otarlabym Mu ten
bolesny pot. Nigdy jednak, pamietam,
nie odwazylam sie na to, bo widzialam
przed oczyma tyle tak ciezkich moich
osrzechow. Tak pozostawalam tam z ko-
najacym Zbawicielem, jak moglam naj-
dluzej, o ile pozwalaly na to obce moje
mysli” (Kz 9,4).

Nie oceniajmy naszych rozwazan 1 re-
fleksji, nawet jesli wydaja sie nieco na-
iwne: poniewaz mamy do czynienia z
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cichg modlitwa osobista, nie beda one
powtarzane na zewnatrz! Mozemy by¢
wystarczajaco wolni w wyrazaniu siebie,
w naszym sposobie prowadzenia modli-
twy, aby nie blokowala nas sklonnosc¢ do
zadowalania sie wzgledami intelektual-
nymi. Musimy tez byc¢ na tyle wolni,
aby przejsc z serca do serca medy-
tacji ewangelicznej i odwrotnie, w
zaleznosci od naszego usposobie-
nia ducha.

Aby przezywaé¢ nasz czas osobiste] mo-
dlitwy, ,,obudzeni w wierze”, jak mowila
sw. Elzbieta od Trojcy PrzenajSwietszey,
opleramy sle na naszej znajomosci pla-
nu Bozego, na naszym synowskim po-
wolaniu 1 na kilku punktach odniesie-
nia dla naszego skupienia, w tym malym
fragmencie, ktory od nas zalezy. Wow-
czas nasza modlitwa staje sie przestrze-
nig dyspozycyjnosci, w ktorej Bog moze
dzialac.

Sposoby praktykowania
medytacji

 Jakie sa moje punkty odniesienia,
aby ukierunkowac moj czas modlitwy
na spotkanie z Bogiem przez wiare?
o 7 ktéra Osoba Trojcy lubie rozma-
wiac?

» Jaka jest metoda skupienia, ktora
lubie najbardzieyj?

Br. Antoine-Marie Leduc
(klasztor w Avon)



Modlitwa na kazdy dzien tygodnia -

Poniedziatek 20 marca:
Swiety JoOzef, czlowiek sprawiedliwy
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« Sainte Thérése d’Avila et saint Joseph » Diego de la Cerda

« Jozefie, synu Dawida, nie boj sie przyjac Maryi,
twej Malzonki, do swego domu, gdyz to, co sie w
niej narodzilo, pochodzi od Ducha Swietego. »
(Mt 1, 20)

« (...) Niech ci, ktorzy nie znajda mistrza, ktory
nauczy ich modlitwy, przyjma tego chwalebne-
g0 Swietego za swojego mistrza, a nie zbladza na
drodze. » (Sw. Teresa z Avili, Ksiega Zycia 6,8)

« Umilowany ojcze... ojcze w czuloScl... ojcze w
postuszenstwie... ojcze w przyjeciu... ojcze z od-
wagatworcza... ojcze pracowity... ojcze w cieniu...

Swiety Jozefie, badz dla nas ojcem! » (Papiez Fran-
ciszek, Patris Corde)
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Wtorek, 21 mareca:
« Oto dziela Pana! » s 45,9a)

« Panie, nie mam czlowieka, aby mnie wpro-
wadzil do sadzawki, gdy nastagpi poruszenie
WOdy... » (J 5,7)

« O tych, ktorzy zaczynaja sie modli¢c, mozna
powiedzie¢, ze z wielkim trudem czerpig wode
ze studni (...). Na poczatku smuca sie, nie moga
zrozumieC, czy zaluja za swoje grzechy; jednak
zaluja tego, poniewaz tak szczerze decyduja sie
sluZyé Bogu.» (Sw. Teresa z Avili, Ksiega Zycia 11,9)

Panie Jezu, daj mi czyste serce; przywro¢ mi
rados$¢ zbawienia.
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Sroda, 22 mareca:
« Nie zapomne o tobie! » (1z49,15¢)

« [Jezus] nie tylko nie zachowywal szabatu, ale
nadto Boga nazywal swoim Ojcem, czynigc sie
rownym Bogu » (J 5,18)

« Caly swiat Spi. A Bog, tak pelen dobroci, tak
wielki, tak godny chwaly, zapominamy o nim!...

Nikt o nim nie mysli! » (Sw. Miriam od Jezusa Ukrzyzo-
wanego, Obudzmy wszechS§wiat)

ZbudZz mnie, Jezu, zbudz moje zycie! Pokaz mi
bezcenng wiernosc Twojego Ojca, naszego Ojca
Niebieskiego!
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Czwartek, 23 marca:
« Zapominajg o Bogu, ktory ich zbawia. »

(Ps 105,21a)

« Pisma daja o Mnie Swiadectwo. A przeciez
nie chcecie przyjs¢ do Mnie, aby miec zycie! »
(J 5,39b-40)

« Dobrze znam zrodlo, ktoretryskaiplynie(...) To
wiecznezrodloznalazloukrycie,wChlebieZywota,
aby da¢ nam zycie, choc sie dobywa wsrod nocy!
Ona tam jest, wola do kazdego stworzenia... »

(Sw. Jan od Krzyza, wiersz Znam dobrze zrodlo)

Jezu, Twoje slowo jest moim domem. Ona wola
wemnie ,,Przyjdzdo Ojca”. Wciggnij mnie w swo-
je pragnienie miloSci, aby milosc Ojca byla zna-
na wszystkim!
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Pigtek, 24 marca:
« To on mnie postal. » 7,29)

« Chelpi sie, ze zna Boga, zwie siebie dzieckiem Pan-
skim. (...) Zobaczmyz, czy prawdziwe s3 jego slowa
(...)Dotknijmygoobelgaikatusza(...) » Mdr2,13.17a.19a)

« Ujrzawszy Ciebie przy sobie, wraz z Tobg wszyst-
ko dobro ujrzalam. Odtad juz jakiekolwiek przy-
szlo na mnie utrapienie, wystarczylo mi spojrzec
na Ciebie, jak stale$ przed niesprawiedliwymi se-
dziami, aby je ochotnie wycierpiec. Kto ma przy
boku swoim takiego dobrego przyjaciela, takiego
dobrego wodza, ktory pierwszy wystawil siebie na
meki, ten wszystko zdola wytrzymac. Ten prawdzi-
wy przyjaciel wspiera, ducha dodaje 1 nigdy nie za-
wiedzie!... » (Sw. Teresa z Avili, Ksiega Zycia 22,6)

Jezu, Ty, ktory znasz Tego, ktory Cie poslal, roz-
pal nas mocna miloScia Twojej] Meki, abySmy
utkwili wzrok w Twojej Godzinie, wypelniajac do
konca dzielo Twojego Ojca!
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Sobota, 25 marca:
« Witaj, pelna laski » @xy, 28)

« Duch Swiety zstapi na Ciebie i moc Najwyzsze-
g0 ostoni Cie [dosl. ostoni Cie cieniem]; dlatego
ten, ktory sie narodzi, bedzie Swiety, bedzie na-
zwany Synem Bozym. » (Ek 1:35)

« Dawanie cienia jest jak wziecie pod swojg
opieke oraz dostarczanie przyjemnosci 1 taski. »
(Sw. Jan od Krzyza, Zywy plomien miloéci I1I, 2)

Panno Maryjo, weZ mnie w cien swojego plaszcza,
abym tam zgromadzil wszystkie laski zycia, kto-
re Ojciec daje mi w Jezusie, w zaclenieniu przez

Ducha.



