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Wielki Post 2023 — Modlitwa sposobem przezywania naszego synowskiego powolania

Po rozwinieciu biblijnych, teologicznych i duchowych podstaw modlitwy, przydatne moze by¢ okre-
Slenie kilku fundamentalnych punktéw odniesienia dla przezywania naszego czasu modlitwy. Zna-
my cel - Bozy plan wobec nas i chcemy przezy¢ nasze zycie jako synowie i corki Boga, to znaczy z
Jezusem w mocy Ducha Swietego, aby zwroécié sie ku Ojcu. Musimy kroczyé droga modlitwy,
aby osiagna¢ ten cel, a mozemy to zrobic¢ z najlepsza uznawang przez Kosciol nauczycielka zycia du-
chowego, $w. Teresa od Jezusa.

Ta mala rzecz, ktéra zalezy od nas w modlitwie...

Zgodnie z jej dobrze znang definicja modlitwy “modlitwa nie jest niczym innym jak glebokim zwigz-
kiem przyjazni, w ktérym rozmawiamy sam na sam z Bogiem, w przekonaniu, ze On nas kocha” (Ksie-
ga zycia 8,6). Modlitwa jest wiec przede wszystkim relacja miedzy dwoma podmiotami, nami i Panem.
I jak w kazdym zwiazku, jest cze$¢, ktora nam umyka. Nie do nas nalezy tworzenie komunii,
ale tylko przygotowanie sie do niej. Wszystkie laski otrzymane w modlitwie, taska pokoju, ra-
doéci i $wiatla, nie zaleza bezposrednio od nas, ale sa dzielem Boga w nas. Jak przyznaje sw. Teresa
od Jezusa, tylko cze$¢ zalezy od nas: ,W poprzednim rozdziale moim celem bylo pokazanie, jak dale-
ko mozemy zaj$¢ sami w modlitwie my$lnej; chcialam rowniez pokazaé, ze w tym pierwszym stanie
poboznos$¢ czesciowo zalezy od naszej pracy (Ksiega zycia 12,1) i znowu: ,,(...) kiedy ta dusza chce wejsé z
Bogiem do tego raju, ktory jest w niej, i zamkna¢ za sobg drzwi na wszystkie rzeczy tego swiata. Mo6-
wie, kiedy chce, bo musicie wiedziec¢, corki moje, ze to nie jest rzecz nadzwyczajna, ale ze to zalezy od
naszej woli.” (Droga doskonalosci 29,4). Przypomnijmy sobie zatem pewne punkty odniesienia,
ktore poprowadza nasza modlitwe ku temu skupieniu, ktére pozwoli nam otrzymac¢ taski
Boga, kiedy On zechce nam ich udzieli¢.

W naszym staraniu o skupienie mozemy wyrozni¢ trzy momenty. Przede wszystkim
musimy znalez¢ odpowiednie miejsce, w ktdrym panuje cisza, gdzie wiemy, ze nikt nam nie bedzie
przeszkadzal. Musimy wiedzie¢, jak zatrzymac nasze dzialania. Skupienie, ktore jest zaprzestaniem
czynnoéci intelektualnych bezuzytecznych dla modlitwy, wymaga rowniez zaprzestania dzialan ze-
wnetrznych. Jesli to mozliwe, powinni$émy wybra¢ miejsce na modlitwe ze wzgledu na jego piekno
i symbolike. Jezus zaprasza nas rowniez do wybrania miejsca odosobnionego, aby nasza modlitwa
byla znana tylko Bogu. Ta samotno$¢ bedzie rowniez sprzyja¢ osobistemu wyrazaniu naszej modli-
twy, bez narazania sie na spojrzenia innych.
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Dostosuj sie do Boga

Po stworzeniu warunkow materialnych pierwszym krokiem jest przystosowanie sie do
Boga, chodzi o pamietanie o milo$ci Boga do kazdego z nas, o akt wiary, o ktorym juz mowi-
liSmy. Ten moment moze by¢ poprzedzony prostym gestem rozpoczynajacym nasza modlitwe,
takim jak znak krzyza: ,Wiesz juz, ze zanim zaczniesz, musisz zrobi¢ rachunek sumienia, po-
tem odmoéwié Confiteor i zrobi¢ znak krzyza”. Wiec, moje corki, skoro jesteScie same, sprobuj-
cie znalez¢ jakie$ towarzystwo. Ale jakie towarzystwo moze by¢ lepsze niz towarzystwo samego
Mistrza, ktory nauczyt was modlitwy, ktéra macie odmawiaé? Wyobrazcie sobie samego Pana
obok was i rozwazajcie z jaka miloscia i pokorg raczy was nauczacé” (Dd 26,1).

Aby upodobni¢ sie do Pana na poczatku modlitwy, uznajemy milo$¢ Boga do nas i nasza nie-
zdolno$¢ do skutecznej odpowiedzi. W zalezno$ci od stanu naszego umyshu i sumienia, powin-
niSmy zacza¢ od uznania milosci Boga do nas lub od uznania naszej grzesznosci,
naszej stabosci. Ale te dwa elementy sa w zasadzie nieuniknione; ich intensywnos$¢ bedzie zale-
zala od tego, w jakim stanie bede na poczatku tej modlitwy i od tego, czego wczesniej doswiad-
czylem; Na poczatku mojego czasu modlitwy istotna jest ta praca dostosowania miedzy mna a
Panem .

Przyjac¢ Jego obecnos¢

Aby w czasie modlitwy wej$¢ w relacje przyjazni, trzeba uswiadomi¢ sobie Jego obecnos¢. Ta
obecno$¢ mozemy sobie roznie wyobrazac: przede mng, obok mnie lub jeszcze lepiej we mnie. Mo-
zemy tez wyobrazaé sobie poszczegolne Osoby Trojcy PrzenajSwietszej: Ojca przede mna, aby Go
adorowa¢, do$wiadczy¢ Jego milosiernego spojrzenia spoczywajacego na mnie, stajac przed Nim
jako syn marnotrawny przyjety przez ojca. Moge tez wyobrazi¢ sobie Syna u mojego boku, jako
mojego towarzysza, jest On moim przyjacielem i bratem w czlowieczenstwie, tym, ktory chce mnie
prowadzié¢ do Ojca. Wreszcie moge sobie wyobrazié Ducha Swietego we mnie, jako zrodlo zywej
wody, ognia lub §wiatla - jest On wewnetrzng silg.

Podkreslam, ze wszystko to dokonuje sie bardziej dzieki wierze, a nie wyobrazni. Wy-
obrazamy sobie te obecno$¢ Boga w symbolicznym wymiarze, jednak ta reprezentacja jest ducho-
wo prawdziwa, poniewaz opiera sie na Slowie Pana. Nie chodzi o autosugestie, ale o wiare w za-
angazowane dzialanie Pana, ktéry pozostaje z nami az do konca czaséw, a takze o uznanie daru
Bozego, ktory zostal nam dany przez chrzest i bierzmowanie. “Swiety Augustyn powiada, ze szukal
Boga wszedy wkolo siebie, az wreszcie znalazt Go w samym sobie. Czy maly to bedzie, sadzicie, dla
duszy roztargnionej pozytek, gdy zrozumie te prawde i przekona sie, ze na to, aby mogla rozmawiaé
z Boskim Ojcem swoim i cieszy¢ sie obecnoscia Jego, nie ma potrzeby wzlatywaé az do nieba ani
modli¢ sie glosno? On bowiem tak blisko jest, ze i bez glosu ja uslyszy; nie potrzeba jej skrzydel,
aby latala szukajac Go, ale dos¢ jej udac sie na samotno$¢ i patrzeé, i oglada¢ Go obecnego we wia-
snym jej wnetrzu. I nie oddalajac sie od tego Goscia tak drogiego, z pokora najglebszga mowic¢ do
Niego jak do Ojca, prosi¢ Go jak Ojca i cieszy¢ sie Nim jak Ojcem, czujac i uznajac siebie niegodna
zwac sie corka Jego.” (Dd 28,2)
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Pomoc plynaca z takiego uswiadomienia

Chodzi o uswiadomienie sobie tej obecnoSci, aby wejs¢ w dialog, przyja¢ Stowo i wypowie-
dzie¢ stowo. Mozemy wole¢ zwracac¢ sie do jednej lub drugiej osoby Trojcy, aby odkry¢ jej obecnosé w
taki czy inny sposob; to, co musimy zaangazowac, to nasza przyjazn. Wydaje sie jednak, ze odniesienie
do osoby Jezusa, prawdziwego Boga i prawdziwego czlowieka, jest nieuniknione, poniewaz to dzieki
czlowieczenstwu Jezusa jesteSmy zbawieni. Bycie chrze$cijaninem oznacza stawanie sie uczniami Jezu-
sa, dlatego $w. Teresa z Avili zawsze radzila nam wyobraza¢ sobie Chrystusa obecnego w nas lub blisko
nas: ,rozmawiajcie z Nim jak z Ojcem, jak z Bratem, jak z Panem, raz w ten, drugi raz w inny sposob, jak
On sam was nauczy i poda wam, co w danym razie czyni¢ i méwic macie, aby Mu sie spodobac (...) Ten
sposob modlitwy, cho¢ ustny, nieréwnie predzej niz inne doprowadza umyst do skupienia sie i laczac
z soba zarazem modlitwe mys$lna, niezliczone z soba niesie korzysSci. Nazywa sie ten sposob modlitwa
skupienia, dlatego ze dusza skupia tu wszystkie wladze swoje i wchodzi w siebie razem z Bogiem swoim
i Boski Mistrz zaczyna ja nauczaé i przysposabia¢ do modlitwy odpocznienia predzej, niz jakimkolwiek
innym sposobem. W tym skupieniu bowiem dusza zostajac sama z sobg, moze latwiej rozwazac calg
Meke Panska i przedstawiaé sobie Syna jako obecnego, i ofiarowaé¢ Go Ojcu...” (Dd 28,3-4).
Koncentracja bedzie wiec polegala na zwracaniu uwagi na Jezusa z milos$cia, na patrze-
niu na Niego, aby uczy¢ sie od Niego milosci: ,Wierz mi, tak dobrego przyjaciela nigdy nie powinna$
odstepowaé. Gdy sie przyzwyczaisz by¢ zawsze w obecnosci Jego, a On bedzie widzial, ze czynisz to z
miloScia i starasz sie we wszystkim podobac¢ sie Jemu, juz sie od Niego - jak to méwia - nie odczepisz.
Nigdy On ciebie ani na chwile nie opusci, bedzie cie wspieral we wszystkich strapieniach twoich, na
kazdym kroku bedzie ci strézem i pocieszycielem. Czy to mala rzecz, sadzicie, mie¢ zawsze i wszedzie
przy boku takiego przyjaciela?” (Dd 26,1) Stowo ,spojrzenie” oznacza, ze chodzi o wykonanie prostej
czynno$ci, a nie o mnozenie mysli czy czynno$ci intelektualnych. ,Nie chodzi o to, zeby duzo mysle¢,
ale duzo kocha¢” (por. Ksiega fundacji 5,2).

Rozmawiaj z przyjacielem

Trzecia faza skupienia polega na rozmowie z Panem. Swiadomi obecnosci Pana i dostosowujac
sie do Jego miloSci oraz uznajac nasze ograniczenia, mozemy wejS¢ w dialog. Zwracamy sie do Niego
jak do przyjaciela. Nie jest to kwestia odmawiania gotowych formulek, ale kierowania wlasnych stow
do Niego. Mozemy najpierw uwolni¢ nasze serce od tego, co je trapi. Mozemy zacza¢ od powiedzenia
o smutkach lub tym, co radosne, w zalezno$ci od naszego nastroju w danym momencie. Mozemy Mu
dziekowac za to, kim jest, za Jego milos¢ do nas, za Swiatlo i sile, ktére nam daje. Mozemy tez powie-
rzy¢ Mu nasze zmartwienia czy osoby, ktore kochamy. Podobnie jak w przypadku przyjaciela, modli-
twa staje sie prosta relacja, w ktorej pokornie dotrzymujemy towarzystwa Panu. “Niech postawia sie w
obecnos$ci Chrystusa Pana i bez natezenia rozumu ciesza sie Nim i z Nim rozmawiajg, nie silac sie na
rozumowania i dowodzenia, ale przedstawiajac Mu potrzeby swoje i z pokora uznajac dobro¢ Jego, iz
raczy nas cierpie¢ w obecno$ci swojej, kiedy tyle mialby powodow do odrzucenia nas od siebie” (Kz13,11).
Swieta Teresa od Jezusa zaprasza nas do trzech postaw: do bycia szczerym, do bycia wol-
nym i do kochania: ,Bog nieskonczenie mituje prawde, szczero$é i przejrzysto$¢ w naszych relacjach
z Nim; chce, abySmy moéwili to, co nam lezy na sercu i nic wiecej: kiedy odnosimy sie do Niego w ten
sposob, zawsze daje nam wiecej, niz prosimy” (Dd 37,4). Chodzi o zaznajomienie sie z Bogiem: ,, byleby
stalg i niezmienng pozostala intencja. Pan Bog nie jest formalistg, na drobiazgi nie zwaza. On patrzy na
serce, wiec przyjmie i w zashuge wam policzy dobra wole waszg. (Dd 23,3)
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Wejscie na ewangeliczng scene

Kiedy blisko$¢ serca do serca pozwoli nam na prosta relacje, moze sie zdarzy¢, ze nie bedziemy mieli
nic wiecej do powiedzenia Panu. JesteSmy wowczas zaproszeni do przejScia do drugiej formy dialogu
przyjazni. Chodzi o to, aby wej$é w scene ewangeliczna, aby otrzymac¢ Slowo od Pana; wej$¢
na scene ewangeliczng, a nie medytowac¢ nad sceng ewangeliczna, bo to nie ma by¢ refleksja intelek-
tualna, ale osobiste zaangazowanie. Mozemy wybra¢ scene z Ewangelii z liturgii lub fragment, ktory
nam sie podoba. Chodzi o wejScie w akcje, ktora ma miejsce, wcielenie sie w jednego z bohaterow,
potraktowanie stow Chrystusa jako skierowanych do mnie osobiscie.

,Nie umiejgc rozmysla¢ rozumem, trzymalam sie takiego sposobu modlitwy: staralam sie przed-
stawia¢ sobie Chrystusa w swojej duszy i najlepiej - zdaje mi sie - wychodzilo mi rozwazanie tych
tajemnic, w ktdérych ogladalam Go samego. Czulam, ze bedac samotny i strapiony, i jakby potrzebu-
jacy pomocy, tatwiej mnie powinien dopusci¢ do siebie. Takich dziecinnych mysli miewalam wiele.
Szczegolnie tez bardzo lubilam rozwaza¢ Jego modlitwy w Ogrojcu i chetnie Mu w niej towarzyszy-
tam. Rozmyslalam o pocie i o smutku, ktéry tam cierpial. Chetnie, gdybym mogla, otartabym Mu ten
bolesny pot. Nigdy jednak, pamietam, nie odwazylam sie na to, bo widzialam przed oczyma tyle tak
ciezkich moich grzechéw. Tak pozostawalam tam z konajacym Zbawicielem, jak moglam najdluzej, o
ile pozwalaly na to obce moje mysli” (Kz 9,4).

Nie oceniajmy naszych rozwazan i refleksji, nawet jesli wydaja sie nieco naiwne: poniewaz mamy
do czynienia z cicha modlitwa osobistg, nie bedg one powtarzane na zewnatrz! Mozemy by¢ wystar-
czajaco wolni w wyrazaniu siebie, w naszym sposobie prowadzenia modlitwy, aby nie blokowala nas
sklonno$¢ do zadowalania sie wzgledami intelektualnymi. Musimy tez by¢ na tyle wolni, aby
przejsc z serca do serca medytacji ewangelicznej i odwrotnie, w zaleznosci od naszego
usposobienia ducha.

Aby przezywac nasz czas osobistej modlitwy, ,obudzeni w wierze”, jak mowita Sw. Elzbieta od Trojcy
PrzenajSwietszej, opieramy sie na naszej znajomosci planu Bozego, na naszym synowskim powola-
niu i na kilku punktach odniesienia dla naszego skupienia, w tym matym fragmencie, ktéry od nas
zalezy. Woéwczas nasza modlitwa staje sie przestrzenia dyspozycyjnosci, w ktérej Bog moze dzialac.

Sposoby praktykowania medytacji

- Jakie sa moje punkty odniesienia, aby ukierunkowaé¢ mdj czas modlitwy na spotkanie z Bogiem
przez wiare?

« Z ktora Osoba Trojcy lubie rozmawiac?

« Jaka jest metoda skupienia, ktora lubie najbardziej?

T

Br. Antoine-Marie Leduc
(klasztor w Avon)
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Modlitwa na kazdy dzien tygodnia - tydzien 4

Poniedzialek 20 marca: Swiety Jozef, czlowiek sprawiedliwy

« Jozefie, synu Dawida, nie boj si¢ przyja¢ Maryi, twej Matzonki, do swego domu,
gdyz to, co sie w niej narodzito, pochodzi od Ducha Swietego. » (Mt 1,20)

« (...) Niech ci, ktérzy nie znajda mistrza, ktéry nauczy ich modlitwy, przyjma tego chwaleb-
nego $wietego za swojego mistrza, a nie zbladza na drodze. » (Sw. Teresa z Avili, Ksiega Zycia 6,8)

« Umilowany ojcze... ojcze w czuloSci... ojcze w postuszenstwie... ojcze w przyjeciu...
ojcze z odwagg tworcza... ojcze pracowity... ojcze w cieniu... Swigty Jozefie, badz dla e S — Joseph »
nas ojcem! » (Papiez Franciszek, Patris Corde) Diego de la Cerda

Wiorek, 21 marca: « Oto dziela Pana! » (ps 45,92)

« Panie, nie mam czlowieka, aby mnie wprowadzil do sadzawki,
gdy nastapi poruszenie wody... » (J 5,7)

« O tych, ktorzy zaczynaja sie modli¢, mozna powiedzieé, ze z wielkim trudem czerpia wode ze
studni (...). Na poczatku smucg sie, nie mogg zrozumiec, czy zaluja za swoje grzechy; jednak
zatuja tego, poniewaz tak szczerze decyduja sie shuzy¢ Bogu.» (Sw. Teresa z Avili, Ksiega Zycia 11,9)

Panie Jezu, daj mi czyste serce; przywr6¢ mi rado$é zbawienia.

n

Sroda, 22 marca: « Nie zapomne o tobie! » (1z49,15¢)

« [Jezus] nie tylko nie zachowywal szabatu, ale nadto Boga nazywat swoim Ojcem,
czyniac sie rownym Bogu » (J 5,18)

« Caly swiat $pi. A Bbg, tak pelen dobroci, tak wielki, tak godny chwaly, zapominamy
o nim!... Nikt o nim nie mysli! » (Sw. Miriam od Jezusa Ukrzyzowanego, Obudzmy wszech$wiat)
Zbudz mnie, Jezu, zbudZ moje zycie! Pokaz mi bezcenna wiernos¢ Twojego Ojca,
naszego Ojca Niebieskiego!

Czwartek, 23 marca: « Zapominaja o Bogu, ktory ich zbawia. » (s 105,21a)

« Pisma daja o Mnie $wiadectwo.
A przeciez nie chcecie przyj$¢ do Mnie, aby miec zycie! » (J 5,39b-40)

« Dobrze znam zrédlo, ktore tryska i plynie (...) To wieczne Zrodlo znalazlo ukrycie,
w Chlebie Zywota, aby da¢ nam zycie, cho¢ sie dobywa wérod nocy! Ona tam jest,
wola do kazdego stworzenia... » (Sw. Jan od Krzyza, wiersz Znam dobrze zrodio)

Jezu, Twoje stowo jest moim domem. Ona wola we mnie ,,Przyjdz do Ojca”.
Weciagnij mnie w swoje pragnienie mito$ci, aby milo$é Ojca byta znana wszystkim!

Pigtek, 24 marca: « To on mnie postatl. » (77,29

« Chelpi sie, ze zna Boga, zwie siebie dzieckiem Panskim. (...) Zobaczmyz,
czy prawdziwe sg jego slowa (...) Dotknijmy go obelga i katusza (...) » (Mdr 2, 13.17a.19a)

« Ujrzawszy Ciebie przy sobie, wraz z Toba wszystko dobro ujrzalam. Odtad juz
jakiekolwiek przyszlo na mnie utrapienie, wystarczyto mi spojrze¢ na Ciebie, jak stales
przed niesprawiedliwymi sedziami, aby je ochotnie wycierpie¢. Kto ma przy boku
swoim takiego dobrego przyjaciela, takiego dobrego wodza, ktory pierwszy wystawil
siebie na meki, ten wszystko zdola wytrzymac. Ten prawdziwy przyjaciel wspiera,
ducha dodaje i nigdy nie zawiedzie!... » (Sw. Teresa z Avili, Ksiega Zycia 22,6)

Jezu, Ty, ktory znasz Tego, ktory Cie postal, rozpal nas mocna miloscia Twojej Meki,
aby$my utkwili wzrok w Twojej Godzinie, wypelniajac do konca dzielo Twojego Ojca!

« Flagellation du Christ » Rubens

Sobota, 25 marca: « Witaj, pelna laski » (tk1, 28)

« Duch Swiety zstapi na Ciebie i moc Najwyzszego osloni Cie
[dost. osloni Cie cieniem]; dlatego ten, ktory sie narodzi, bedzie Swiety,
bedzie nazwany Synem Bozym. » (£k 1:35)

« Dawanie cienia jest jak wziecie pod swoja opieke oraz dostarczanie
przyjemnosci i taski. » (Sw. Jan od Krzyza, Zywy plomier milosci I11, 2)

Panno Maryjo, weZ mnie w ciefi swojego plaszcza, abym tam zgromadzil
wszystkie laski zycia, ktore Ojciec daje mi w Jezusie, w zacienieniu przez Ducha.
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