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PRZYJMI] ZAPROSZENIE DO
SPOCZYNKU W BOGU

Wielki Post 2023 — Modlitwa sposobem przezywania naszego synowskiego powolania

Modlitwa jest niezbedna dla zycia chrze$cijaniskiego nie tylko dlatego, ze jest miejscem odnowy, ale
przede wszystkim dlatego, ze osobista relacja z Bogiem wyraza nasze powolanie, aby stac¢ sie dzie¢mi
Bozymi. Nasz Ojciec nie prosi nas o bycie Jego slugami, ale jego dzie¢mi przybranymi. Jako dzieci
naszg rado$cia jest pelnienie woli Ojca i dzielenie Jego zazylej blisko$ci. W swoim pelnym miltosci
planie Bog, nasz Ojciec, wybral nas, aby$my byli Jego przybranymi synami i cérkami przez Jezusa
Chrystusa (Ef 1,3-14). Modlitwa, ze swoim poszukiwaniem duchowej komunii miedzy wierzacym a
jego Panem, jawi sie zatem jako miejsce, w ktorym spelnia sie nasze synowskie powolanie: z Jezu-
sem, aby zwréci¢ sie ku Ojcu, aby otrzymaé Ducha Swietego.

,P0jdZcie na miejsce pustynne i odpocznijcie nieco” (Mk 6,31)

Spelniajac nasze podstawowe powolanie, odnajdujemy wewnetrzny spokoj i jedno$¢, prawdziwy od-
poczynek dla naszego ducha. Jest to jedna z obietnic, jakie Jezus daje nam, jeSli zostajemy Jego
uczniami: ,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obciazeni jesteScie, a Ja was pokrzepie.
WeZcie moje jarzmo na siebie i uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie
ukojenie dla dusz waszych.” (Mt 11,28-29) To kryterium odpoczynku w zyciu duchowym jest
jednym z elementéw odroézniajacych nasze powolanie jako przybranych dzieci Ojca od
powolania prostego shugi. Temat odpoczynku powraca w Biblii i nie nalezy go pomija¢, zar6wno
jako celu, jak i kryterium kierowania naszym zyciem modlitewnym.

Biblijne zaproszenie do odpoczynku

Biblia nie pomija odpoczynku jako stanu umozliwiajacego komunie z Bogiem w ustanowieniu szaba-
tu: sibdmego dnia Pan odpoczywa od swojej pracy i zaprasza nas do Swietowania przymierza wlasnie
w tym dniu odpoczynku. W Ewangeliach Jezus sprzeciwia sie nadmiernej sakralizacji szabatu, ale nie
popiera jego zniesienia. Zachowanie dnia wolnego na celebracje naszej wiary ma sens rowniez i dzi-
siaj: dobrowolny odpoczynek pokazuje, ze czlowiek nie jest niewolnikiem swojej pracy,
ze jego godnos$é¢ nie sprowadza sie do jego aktywnosSci. W innych fragmentach Biblii odpo-
czynek Boga i w Bogu jest wrecz synonimem zbawienia i nadziei narodu zydowskiego, zwlaszcza w
Psalmie 94, gdzie Pan grozi niewiernemu ludowi: ,,Dlatego postepuijcie, jak méwi Duch Swiety: Dzi,
jesli glos Jego uslyszycie, nie zatwardzajcie serc waszych jak w buncie, jak w dzien kuszenia na pu-
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styni, gdzie kusili Mnie ojcowie wasi przez wystawianie na probe, chociaz widzieli dziela moje przez
czterdzie$ci lat. Rozgniewalem sie przeto na to pokolenie (...), dlatego przysigglem w swoim gniewie,
mowiac: ,Nie, nie wejda do mojego odpoczynku. I znowu: ,,Uwazajcie, bracia, aby nie bylo w kims$ z
was przewrotnego serca niewiary, ktorej skutkiem jest odstgpienie od Boga zywego, lecz zachecajcie
sie wzajemnie kazdego dnia, poki trwa to, co “dzi§” sie zwie (...) Poniewaz my, wierzacy, wchodzimy
do miejsca odpocznienia, jak powiedzial: ,,Dlatego przysiagtem w swoim gniewie: Nie, nie wejda do
mojego odpocznienia. W rzeczywistosci dziela Boze zostaly zakonczone dawno od zalozenia §wiata,
bo w innym miejscu powiedzial o sibdmym dniu: ,,I odpoczal Boég dnia sibdmego od wszystkich dziel
swoich (...) dlatego B6g na nowo wyznacza pewien dzien - “dzisiaj” (...) A zatem pozostaje odpoczynek
szabatu dla ludu Bozego. Kto bowiem wszed} do Jego odpoczynku, odpocznie po swych czynach, jak
Bog po swoich.” (Hbr 3,7-4,11).

Jest to zatem kwestia pozwolenia wierzacemu wejs¢ do Bozego odpoczynku, jako
miejsca obietnic zbawienia; a jesli chodzi o dopuszczenie wierzacego do odpoczynku, to daje
nam to pewne wskazowki do prowadzenia naszego zycia duchowego: przede wszystkim nie moze nas
meczy¢, a jeszcze lepiej musi nas regenerowac, do tego stopnia, ze ,jesli zewnetrzny czlowiek nisz-
czeje, wewnetrzny odnawia sie z dnia na dzien” (2 Kor 4,16). Czy jesteSmy $wiadomi, ze dzieki naszej
wierze, mimo zmeczenia i ciezaru lat, jesteSmy w jaki$ spos6b mlodsi, silniejsi, bardziej dynamiczni
duchowo?

Tylko Bog zaspokaja nasze najglebsze pragnienia

Modlitwa i w ogole zycie wiary jest miejscem odpoczynku takze dlatego, ze odpowiada naszej ludz-
kiej naturze, istnieje przycigganie miedzy stworzeniem a jego Stworca. Podstawowym pragnieniem
czlowieka jest kocha¢ i by¢ kochanym. Ale tylko B6g, ktory jest miloscia, doskonale spelnia
pragnienie czlowieka. Postuchajmy $w. Jana od Krzyza w jego Pie$ni duchowej (PD “A” werset 10):

Odkryj Twojq obecnosé dla mnie,

niech mnie zabije wizja Twego piekna!
Kto cierpi z milosci

moze by¢ uleczony, wiesz o tym,

tylko w obecnosci oblicza Umilowanego.

Jan od Krzyza komentuje: ,Powodem, dla ktérego chorobe milo$ci mozna wyleczy¢ jedynie obec-
noscig i obliczem Umilowanego, jak méwi tutaj, jest to, ze tak jak choroba mitoSci ro6zni sie od in-
nych choréb, tak Jego lekarstwo jest inne. (...) Milo$¢ leczy sie tylko tym, co jest zgodne z milo$cig.
Powodem jest to, ze milo§¢ Boza jest zdrowiem duszy. I tak, kiedy nie ma doskonalej milosci,
nie ma caltkowitego zdrowia i z tego powodu jest chora (...) Ale im bardziej sie rozmituje, tym bedzie
zdrowsza.

Z duchowego punktu widzenia naszym zdrowiem jest doskonala Milo$¢, ktora mozna znalez¢ w po-
ufnej komunii z Panem. Tylko w tej urzeczywistnionej komunii znajdujemy odpoczynek, kulmina-
cje naszych duchowych poszukiwan. W pewnym sensie duchowo zawsze bedziemy niezadowoleni
z naszych poszukiwan; we wszystkim, co robimy, mozemy dostrzec brak, ktory sprawia, ze chce-
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my czego$ innego. W miare postepéw w naszym zyciu modlitewnym odkryjemy prawde w tym, co
mowi Jan od Krzyza: tylko Bég zaspokaja nasze najglebsze pragnienia. Czasami w tym zyciu
otrzymujemy pierwsze owoce obiecanego odpoczynku. W naszym zyciu wiary na ziemi sg chwile, w
ktorych cieszymy sie uspokojeniem, pokojem, w ktorym chcieliby$Smy trwaé. Ten odpoczynek, ktory
w teologii duchowo$ci nazywany jest uspokojeniem, staje sie kryterium zycia duchowego.

Modlitwa serca

To kryterium odpoczynku jako pozytywnego znaku dla zycia duchowego jest do$¢ tradycyjne: na
przyklad cala tradycja wschodnia rozwinela sie od IV wieku wokol tego poszukiwania spokojnej
modlitwy, ktéra nazywa sie hesychazmem, od greckiego terminu hésychia, co oznacza odpoczynek.
Mnisi hezychastowie praktykowali nieustanng modlitwe zjednoczenia z Bogiem. Najpopularniejsza
forma modlitwy byla Modlitwa Jezusowa, zwana tez Modlitwq Serca, ktéra zwykle skladala sie ze
stow: ,,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmilyj sie nade mng, grzesznikiem! Hezychasci powtarzali te
modlitwe w koltko, dostosowujac oddech do rytmu modlitwy. W ten sposéb mieli nadzieje skupic sie
duchowo w imieniu Boga, a tym samym moc powiedzieé¢ za psalmista: ,,Jak niemowle u swej matki,
jak niemowle - tak we mnie jest moja dusza.” (Ps 130).

W szkole §w Teresy z Avila

W tradycji karmelitaniskiej $w. Teresa z Avila poréwnuje nasze wysitki w tym dziele skupienia na modli-
twie do podlewania ogrodu. W XI rozdziale swojej autobiografii (Ksiega Zycia) moéwi nam, ze istniejg
cztery sposoby podlewania ogrodu, ktére ilustruja rozne stopnie skupienia w modlitwie.
Przede wszystkim musisz czerpac wode ze Zrodla i samodzielnie podlewac rosliny; Nastepnie mozna zbu-
dowac system mechaniczny z kolem wodnym. Potem za pomoca kanalu doprowadza sie wode ze strumie-
nia, ,ktory podlewa znacznie lepiej, bo ziemia lepiej moze wchlongé wode, nie trzeba tak czesto podlewad,
a ogrodnik ma o wiele mniej pracy” w koncu — kontynuuje — “jesli duzo pada, sam Pan podlewa bez
zadnego klopotu, a to jest o wiele lepsze niz wszystko, co powiedzialem.” Tak wiec, im bardziej kto$ oddaje
sie modlitwie kontemplacyjnej, tym mniej praktykowanie skupienia jest trudne, a tym bardziej owocne.
Zmeczenie i trudnos$ci nie sa zatem oznakami owocnej modlitwy, poniewaz stoja po stronie ludzkiego
wysiltku: $wiadcza o naszym zaangazowaniu, ktore juz teraz jest bardzo wazne, ale nie sg dzielem Bozym
w nas. Odpoczynek i cisza, z drugiej strony, Swiadcza o dzialaniu Boga, o Jego czynnej obecnosci, ponie-
waz ta obecno$¢ zaspokaja nasze pragnienie i znajdujemy w niej gleboki pokdj i rado$¢: ten odpoczynek w
Bogu to zapowiedz wiecznoSci.

Obraz $w. Teresy pokazuje, ze zmierzamy w strone spokoju. Pragnienie odpoczynku jest pragnie-
niem, aby sam Pan wykonal prace, ktérej my nie mozemy wykonaé¢. Jest gleboka komunia
z Nim, i checig, aby dal nam to, co tylko On moze nam da¢, swojg taske. W pewnym sensie czekamy,
az deszcz spadnie z nieba! Oczywiscie, zanim spadnie deszcz, ogrodnik w ten czy inny sposéb przynosi
wode, ale ma nadzieje na deszcz. Musimy zatem znalez¢ metode skupienia, ktora pozwoli nam
dojs¢ do tej latwosci przyjmowania laski, aby spelnila sie obietnica Jezusa z Ewangelii o Samary-
tance: ,,Gdybyscie znali dar Bozy i wiedzieli, kto méwi do ciebie: «Daj mi pi¢», prositaby$ Go, a On dalby
ci wode zywa, ktora stanie sie zrodlem wody plynacej ku zyciu wiecznemu” (por. J 4, 10).

Dlatego wlasciwa metoda modlitwy nie jest ta, ktéra pozwoli nam wypekli¢ nasz czas mo-
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dlitewny tylko po to, Zeby nie ulec znudzeniu, ale taka, ktéra pozwoli nam nie przegapi¢ momen-
tu, w ktorym Pan przechodzi. Nie chodzi o mnozenie liczby zaje¢ podczas modlitwy, aby wypei¢ pustke.
Metody, ktérych uzywamy, aby trwa¢ w modlitwie, stuza naszej zdolnosci otrzymania laski. Nasze me-
tody same w sobie, podobnie jak nasze troski, moga stac¢ sie przeszkoda w komunii z Bogiem: bedac zbyt
uwaznymi na to, co mozemy zrobic¢, mozemy zapomnie¢ o doglebnym przyjeciu tego, co sie dzieje. Nasze
wysiltki nie tworza wspolnoty z Bogiem, ktéra jest darmowym darem; chodzi raczej o wyeliminowanie
tego, co przeszkadza nam w przyjeciu tego daru. Byloby szkoda, gdybySmy, przywiazujac sie zbytnio do
srodkoéw, dodawali kolejnych trudnosci do naturalnych przeszkod.

Rozeznanie odpoczynku

Na zakonczenie chcialbym podkresli¢, jak wazna jest §wiadomo$¢ czasu odpoczynku i ciszy, ktore sa nam
dane. Jesli ich szukamy, to nie glownie dla naszej przyjemnosci, ale dlatego, ze sa to chwile, w ktérych Pan
w szczegoblny sposob daje nam swoja laske. Spokojne skupienie jest cienka linia w naszym zyciu
modlitewnym miedzy medytacja a kontemplacja, ' miedzy nasza odpowiedzialnoécia a dzielem
Ducha Swietego w nas. Istnieje tylko niewielka réznica miedzy skupieniem a uciszeniem, ktére jest pierwsza
zauwazalng laska na tej drodze zjednoczenia z Bogiem. Kiedy jeste$émy uspokojeni w modlitwie, bez we-
wnetrznego poruszenia, a wiec wyczuleni w wierze na obecno$¢ Pana, to wykonaliSmy nasze zadanie. Kiedy
pracujemy nad nasza pamiecia, starajmy sie by¢ gruntem goScinnym dla Stowa Bozego, ktére go zapladnia.

Oprocz dobrowolnego odpoczynku, ktory jest skupieniem, przekonali$my sie, ze odpoczynek w Bogu
jest wyrazem naszej duchowej komunii z Panem, poniewaz w takiej mierze, w jakiej spelnia nasze
podstawowe pragnienie kochania i bycia kochanym, daje nam gteboki pokoj tego, ktéry w pehni reali-
zuje swoje powolanie. Bo milo$¢ Boza jest zdrowiem duszy. Dlatego musimy przyjac¢ pokoj jako pier-
wociny i oczekiwanie na przyszle dobra. Musimy pozytywnie oceniaé pokdj i odpoczynek w naszym
zyciu modlitewnym: czasami szukamy nadzwyczajnos$ci i natychmiast kwalifikujemy sie jako
osoby niekontemplacyjne, poniewaz nie mamy objawien czy ekstaz. A jednak w stanie
wyciszenia mamy pierwsze owoce zycia mistycznego i istote tego, co Pan chce nam dac.

Sposoby praktykowania medytacji

« Czy kiedykolwiek doswiadczylem w mojej modlitwie, a bardziej ogélnie w moim chrzesci-
janskim zyciu, tej taski odpoczynku i uciszenia jako znaku obecno$ci Boga?

» Czy w czasie modlitwy jestem w stanie stworzy¢ wewnetrzng przestrzen dyspozycyjnosci,
przyjecia Boga?

« A moze jestem bardziej sklonny starac sie by¢ zajety, wypelni¢ ten czas swoimi zajeciami?

Br. Antoine-Marie Leduc §
(klasztor w Avon)

1. Zgodnie ze stownictwem karmelitanskim, poniewaz pojecie kontemplacji moze sie
zmienia¢ w zaleznosci od tradycji duchowej.
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Modlitwa na kazdy dzien tygodnia - tydzien 3

Poniedzialek 13 marca: Powitanie Jezusa
« Przyszed} do swoich, a swoi go nie przyjeli. » (J 1,11)

« Chrystus jest wszystkim. ChrzeScijanin to kto$, kto widziat Chrystusa. Chrzescijan
jest niewielu, bo jest wiele dusz, ktére widzialy Chrystusa. » (o. Jakub od Jezusa)

Pozwdl mi Cie zobaczy¢ w obcym, migrancie, tym, ktory jest inny.
Bede przyzywal blogostawienstwa Bozego nad kazdym, kogo spotkam.

Wtorek, 14 marca: Przebaczaj 70 x 7 razy
« Milujcie sie wzajemnie. » (J 15,12)

« Aby kochac cie tak, jak ty kochasz mnie, musze przyja¢ Twoja wlasna mitosc,
tylko wtedy znajde odpoczynek. » (Sw. Teresa z Lisieux, Dzieje duszy C 35r)

USmiechne sie, powiem mile stowo... do osoby, ktérej zazwyczaj unikam.

Sroda, 15 marca: Doskonala mito$¢
« Miloé¢ nie wyrzadza zla blizniemu. Przeto mito$¢ jest doskonalym wypelieniem Prawa. » (Rz13,10)

« Moja droga polega na ufnoéci i milosci... Widze, ze wystarczy uznac swoja nicos¢ i oddaé sie jak
dziecko w ramionach Dobrego Pana. » (w. Teresa z Lisieux, List 226)

Poprosze Jezusa o umiejetno$é. MiloSci, aby ,kochaé Go i sprawiac, by byt kochany.”

La Vierge-Mére, reproduction d’un tableau de Céline Martin,
peint en 1894 a la demande de Thérése de Lisieux

Czwartek 16 marca: Raduyj sie z Jezusem

« Ojcze, chce, aby takze ci, ktorych Mi dales, byli ze Mng tam, gdzie Ja jestem,
aby widzieli chwale moja, ktéra Mi dales,

bo umilowate$ Mnie przed zalozeniem Swiata. » (J 17,24)

« Raduyj sie, duszo moja, ze jest ktos, kto kocha Boga tak, jak na to zastuguje...

Dziekuj Mu za to, ze dal nam na ziemi kogos, kto zna Go tak,
jak zna Go Jego Jednorodzony Syn. » ($w. Teresa z Avila, Wolanie duszy do Boga VII)

Jezu Emanuelu, co za rados¢ by¢ z Toba i by¢ tworca pokoju i jednosci!

Piatek, 17 marca: Odda¢ sie milosci

« Bedziesz milowal Pana Boga swego calym swoim sercem, cala swojg duszg, catym
swoim umyslem i calg swojg moca. A drugie: Bedziesz milowal swego blizniego jak
siebie samego. » (Mk 12,30-31)

« Kochaé jest tak latwo, to oddac sie we wszystkim Jego woli, tak jak On poddat sie
woli Ojca; to trwanie w Nim, bo serce, ktore kocha, nie zyje juz w sobie, ale w Tym,
ktory jest przedmiotem jego milosci. »

(Sw. Elzbieta od Tréjcy, List 288)

Bede trwaé¢ w Nim, utwierdzonym w Jego Pokoju dla Niego i dla Swiata.

Sobota, 18 marca: Pokora, by by¢ na haju
« Jesli kto$ mysli, ze jest czyms, kiedy jest niczym, oszukuje samego siebie. » (Ga 6,3)

« Musze znie$¢ siebie takim, jakim jestem, ze wszystkimi moimi niedoskonaloSciami...

Winda, ktéra ma mnie unie$¢ az do Nieba to Twoje ramiona, o Jezu! »
($w. Teresa z Lisieux, Dzieje duszy C 3)

Zapragnij dzisiaj dokona¢ aktu pokory.
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