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Wielki Post 2023 — Modlitwa sposobem przezywania naszego synowskiego powolania

Strzezcie sie, zebyscie uczynkow poboz-
nych nie wykonywali przed ludzmi po
to, aby was widzieli; inaczej nie bedzie-
cie mieli nagrody u Ojca waszego, kto-
ry jest w niebie. Gdy sie modlicie, nie
badzcie jak obludnicy. Oni lubig w syna-
gogach 1 na rogach ulic wystawac 1 mo-
dli¢c sie, zeby sie ludziom pokazac. Za-
prawde, powiadam wam: otrzymali juz
swoja nagrode. Ty zas$, gdy chcesz sie
modli¢, wejdZ do swej 1zdebki, zamknij
drzwi 1 modl sie do Ojca twego, ktory
jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory wi-
dzi w ukryciu, odda tobie.

Mt 6,1.5-7

Nawrocenie czy bycie
zrodzonymi na nowo

Wraz z obchodami Srody Popielcowej
wkraczamy w okres Wielkiego Postu,
ktory przygotowuje nas do radosci Wiel-
kanocy. Jest to uprzywilejowany czas,
aby odnowi¢ sie wewnetrznie, abySmy
mogli powiedzie¢ Ojcu z Jezusem na-
sze ,tak”. Jak wiecie, Kosciol tradycyjnie
oferuje trzy drogi wejscia w te duchowa
odnowe: modlitwe, post 1 jalmuzne. Na
poczatku Wielkiego Postu teksty litur-
giczne przedstawiaja jeden po drugim,
kazdy z tych trzech punktow, zacheca-
jac nas w ten sposob do nawrodcenia,
to znaczy do zwrocenia sie do Pana. Te
same teksty liturgiczne przedstawiajag
nam dwa przykladowe obrazy tego okre-
su Wielkiego Postu: wyjscie narodu zy-
dowskiego z Egiptu do Ziemi Obiecane)
1 czas spedzony przez Jezusa na pustyni
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przed rozpoczeciem postugi, ktora mia-
la go doprowadzi¢ do meki.

JesteSmy zaproszeni do ducho-
wego przypomnienia sobie tego
exodusu z ziemi niewoli do ziemi
blogoslawienstwa 1 pojScia za Je-
zusem, ktory otwiera droge do praw-
dziwego zycia. Odkrywajmy dosSwiad-
czenie duchowe przezyte przez narod
Izraela 1 podjete przez Jezusa. To we-
zwanie zacheca nas do powaznego po-
traktowania drogi wiary, ktora pro-
ponuje nam Kosciol: jaka duchowa
pielgrzymke mam odbycwtych dniach,
ktora prowadzi mnie do Paschy? Po-
przez jaka wewnetrzng odnowe bede
mogt pelniej przyjac dar zycia, jakim
jest zmartwychwstanie Jezusa?

Ewangelia Srody Popielcowej przypomi-
na nam o trzech szczegolnych wysitkach
Wielkiego Postu: modlitwie, poScie1jal-
muznie. A Jezus szczegolnie podkresla
konieczno$¢ podejmowania tych dziel z
rozwaga: chodzi o to, by by¢ widzianym
przez Ojca, a nie przez ludzi. Istotnie,
nie liczy sie to, co ludzie o nas my-
Sla, ale nasza zdolnos¢ odpowie-
dzi na milosc¢ Ojca. W rzeczywistosci
te trzy postawy nie maja na celu osia-
gniecia sukcesow, z ktorych moglibySmy
by¢ zadowoleni 1 ktére w oczach innych
przyniostyby nam jakas chwale. Te trzy
zadania majq zasadniczy cel odnowienia
nasw przymierzu z Panem, urzeczywist-
nienia daru, ktory nam daje, czyli laski
stawania sie Jego dziecmi przez Jezusa
Chrystusa i w mocy Ducha Swietego. To
jest nasze fundamentalne powolanie, a
checnawroceniaoznaczaostatecz-
nie pragnienie, by naprawde stac
sie synami 1 corkami Boga. Dlate-
oo Kosciol proponuje te trzy punkty do
namystu podczas Wielkiego Postu, aby
pomoOc nam naprawde stac sie dziecmi
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Trzy sposoby nawrocenia

Mozna to tatwo zrozumiec dzieki mo-
dlitwie. RzeczywiScie, modlitwa jest
miejscem, w ktorym wchodzimy w re-
lacje z Bogiem, przezywamy z Nim mo-
ment zazyloSci, synowskiego dialogu.
Jest radosScia moc uczestniczyC w tej
boskiej zazyloSci jako dzieci, poniewaz
naszym podstawowym powolaniem nie
jest bycie slugami Pana, oddanymi tyl-
ko pracy dla Niego. PoSwiecajac czas na
swobodna relacje, wiedzac, jak spedzac
czas z naszym Ojcem, potwierdzamy
nasza synowska mitosc do Niego, nasze
pragnienie zycla z Nim.

Przez post uznajemy, ze jako dzie-
ci mamy zycle od Ojca - nle jesteSmy
zrodlem naszego istnienia. ZostaliSmy
stworzeni przez Boga 1 dla Niego, to On
nadaje sens naszemu zyciu, gdyz od Nie-
g0 pochodzimy 1 do Niego wracamy. Po-
zbawiajac sie pozywienia, uznajemy, ze
nie samym chlebem zyje czlowiek, ale
kazdym slowem, ktore pochodzi z ust
Pana. I tak jak Jezus chcielibySmy moc
powledziec, ze naszym materialnym po-
karmem jest pelnienie woli Ojca.

Wreszcle, dajac jalmuzne, uznajemy,
ze Boze wezwanie, by stac sie Jego dziec-
mi, skierowane jest do wszystkich ludzi,
a zatem wszyscy jesteSmy bra¢mi. Dobra
zlemi nie naleza wylacznie do tych, kto-
rzy je dzisiaj posiadajg, ale sg przezna-
czone dla calej ludzkosci. ,Jesli praw-
da jest, ze cale nasze zycie jest czasem
siania dobra, wykorzystajmy ten Wielki
Post w szczegolny sposob, aby zatrosz-
czyC sie o naszych bliskich, aby zblizy¢
nas do tych braci 1 si0str zranionych na

drodze zycia.” (Franciszek, Oredzie na Wielki
Post 2022)

Kazda z trzech form tej wielkopostnej
duchowejpielgrzymkizashugujenanasza
uwage 1 53 one ze sobg powigzane. Kaz-



da z nich jest brama do tej wewnetrzne;
odnowy. Praktykujac jedng lub drugg w
prawdzie, zostaniemy wprowadzeni na
Sciezke glebokiego nawrocenia. Podczas
tych rekolekei jesteSmy jednak zapro-
szeni do lepszego zrozumienia jednej z
tych trzech drog: modlitwy. Dlaczego
ta droga modlitwy, wraz z postem
i miloScia, jest tak fundamentalna
dla przyjecia daru zycia paschal-
nego? Jesl istota oredzia chrzeScian-
skiego jest milosc braterska, ,milujcie
sie wzajemnie”, to czyz modlitwa nie jest
sprawg drugorzedng?

Celem tych rekolekeji jest ponowne od-
krycie tego, co Pan proponuje nam jako
Przymierze, do czego nas powoluyje. W
ogolnych ramach naszego chrzeScian-
skiego powolania bedziemy mogli okre-
slic miejsce modlitwy w naszym zyciu
ochrzczonych chrzeScijjan. Odkryjemy,
zemodlitwa jest sposobem przezy-
wanianaszegosynowskiegopowo-
lania: przyjecia pierwszego daru Ojca,
ktory wywoluje nasza odpowiedz, na-
szego “tak”, dzieki ktoremu moze prze-
mienicC nasze zycle w akt dziekczynienia
za bycie przed Bogiem z Jezusem w imie-
niu wszystkich naszych braci 1 siostr.

Program rekolekeji wielkopo-
stnych

W tygodniach Wielkiego Postu postara-
my sle zrozumiec, w jaki sposob modli-
twa, osobista modlitwa w ciszy, jest spo-
sobem na zycle 1 wypelnianie naszego
synowskiego powolania:

« Tydzien 1.: NauczyC sie od Jezusa
trzech synowskich postaw

o Tydzien 2: W modlitwie przyjac¢ mi-
losc Ojca

o Tydzien 3: Przyjac zaproszenie do od-
poczynku w Bogu



o Tydzien 4: Pracowac nad kultem

o Tydzien 5: Wybrac¢ wytrwalos¢ w mo-
dlitwie

« Wielki Tydzien: Przezywaé¢ euchary-
styczne postuszenstwo

« Wielkanoc: modlitwa misyjna 1 ka-
planska

Wskazowki praktyczne

W kazdy piatek Wielkiego Postu otrzy-
masz e-maila z 6-stronicowym plikiem
do pobrania lub odstuchania jako pod-
cast:

» rozwazanie Ewangelii niedzielnej na
temat modlitwy

o 1lustrowane cytaty do codzienne-
go zycia Pismem Swietym i tekstami
swietych Karmelu

Blogostawionego Wielkiego Postu!

Bro. Antoine-Marie Leduc,
(klasztor w Avon)




Modlcie sie kazdego dnia tygodnia -

wprowadzenie

Czwartek, 23 lutego: ,,Kiedy dajesz
jalmuzne... tw0j Ojciec widzl”

«Mojzesz powiedzial do ludu: Dlatego dzisiaj

rozkazuje ci, milowac Pana, Boga twego...».
(Pwt 30,164a)

"Pan prosi nas tylko o dwie rzeczy: milos¢ Boga 1
milos¢ blizniego. Tutaj musza zbiegac sie wszystkie
W}/'Sﬂki nasze." (Swie;ta Teresa z Avila, V mieszkania, 111, 7)

Jezu, w tym dniu otwoOrz moje serce na Ewan-
gelie, abym zobaczyl, jak Ty kochasz swojego
Ojca 1jak Ty kochasz swoich braci - pozwol mi
zy¢ Twojgq miloscig!
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Pigtek, 24 lutego: «Kiedy poscisz...
tw0j Ojciec jest obecny”

“To jest racze] post, ktorego pragne...
Wtedy wasze Swiatlo wzejdzie jak zorza.”

(Iz 58,6a.8a)

"Ide ku Swiathu, ku Zyciu, ku Milo$ci!" (Swieta Elz-
bieta od Troéjcy)

Jezu, w tym dniu obudz moje serce Swiatlem
Ewangelil, abym tam odkryl prawdziwg Milosc¢,
Milos¢, ktora tobie sie podoba, Milos¢, ktora pro-
wadzi do zycia.



Sobota, 25 lutego:
,Kiedy sie modlicie...
wasz Ojciec jest obecny 1 was widzi”

~Modlace sie rece”, rysunek Albrechta Durera

"Nie przyszedlem wzywac¢ do nawrdcenia spra-
wiedliwych, ale grzesznikow." (k 5, 32)

"Chociaz dla ludzi dobrej woli Sciezka jest glad-
ka ilagodna, ten, kto idzie, bedzie szedl powoli i
z trudem, jesli noga nie jest dobra, jesli brak mu
odwagiinie zdecyduje sie iS¢ ze zdecydowaniem"
(Sw. Jan od Krzyza, Maksym 8)

Jezu, w tym dniu wzmocnij moje serce stowem
Ewangelii, aby moje kroki byly pewneiabym zde-
cydowanie wyruszyl w droge.



