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& " .STANCIE SIE SYNAMII CORKAMI BOGA!

Wielki Post 2023 — Modlitwa sposobem przezywania naszego synowskiego powolania

Strzezcie sie, zebyScie uczynkéw poboznych nie wykonywali przed ludZzmi po to, aby was widzieli;
inaczej nie bedziecie mieli nagrody u Ojca waszego, ktory jest w niebie. Gdy sie modlicie, nie badz-
cie jak obludnicy. Oni lubig w synagogach i na rogach ulic wystawa¢ i modli¢ sie, zeby sie ludziom
pokazaé. Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz swoja nagrode. Ty za$, gdy chcesz sie modlié,
wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i modl sie do Ojca twego, ktory jest w ukryciu.

A Ojciec twdj, ktéry widzi w ukryciu, odda tobie.

Mt 6,1.5-7

Nawrdcenie czy bycie zrodzonymi na nowo

Wraz z obchodami Srody Popielcowej wkraczamy w okres Wielkiego Postu, ktéry przygotowuje nas
do rados$ci Wielkanocy. Jest to uprzywilejowany czas, aby odnowié¢ sie wewnetrznie, aby$my mogli
powiedzie¢ Ojcu z Jezusem nasze ,tak”. Jak wiecie, Ko$cidl tradycyjnie oferuje trzy drogi wejscia w te
duchowa odnowe: modlitwe, post i jalmuzne. Na poczatku Wielkiego Postu teksty liturgiczne przed-
stawiaja jeden po drugim, kazdy z tych trzech punktéow, zachecajac nas w ten sposéb do nawrdcenia,
to znaczy do zwrocenia sie do Pana. Te same teksty liturgiczne przedstawiaja nam dwa przykladowe
obrazy tego okresu Wielkiego Postu: wyj$cie narodu zydowskiego z Egiptu do Ziemi Obiecanej i czas
spedzony przez Jezusa na pustyni przed rozpoczeciem postugi, ktéra miala go doprowadzi¢ do meki.

JesteSmy zaproszeni do duchowego przypomnienia sobie tego exodusu z ziemi niewoli
do ziemi blogoslawienstwa i pojscia za Jezusem, ktéry otwiera droge do prawdziwego zycia. Od-
krywajmy do$wiadczenie duchowe przezyte przez nardd Izraela i podjete przez Jezusa. To wezwanie
zacheca nas do powaznego potraktowania drogi wiary, ktéra proponuje nam Kosciol: jaka duchowa
pielgrzymke mam odby¢ w tych dniach, ktéra prowadzi mnie do Paschy? Poprzez jaka wewnetrzng
odnowe bede mogl petniej przyjac¢ dar zycia, jakim jest zmartwychwstanie Jezusa?

Ewangelia Srody Popielcowej przypomina nam o trzech szczegélnych wysilkach Wielkiego Postu:
modlitwie, poScie i jalmuznie. A Jezus szczegblnie podkresla koniecznos¢ podejmowania tych dziel
z rozwagg: chodzi o to, by by¢ widzianym przez Ojca, a nie przez ludzi. Istotnie, nie liczy sie to, co
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ludzie o nas mys$la, ale nasza zdolno$¢é odpowiedzi na milosé QOjca. W rzeczywistos$ci te
trzy postawy nie maja na celu osiggniecia sukceséw, z ktorych mogliby$émy by¢ zadowoleni i ktére w
oczach innych przyniostyby nam jaka$ chwale. Te trzy zadania maja zasadniczy cel odnowienia nas
w przymierzu z Panem, urzeczywistnienia daru, ktory nam daje, czyli laski stawania sie Jego dzie¢mi
przez Jezusa Chrystusa i w mocy Ducha Swietego. To jest nasze fundamentalne powolanie, a cheé
nawrdécenia oznacza ostatecznie pragnienie, by naprawde staé sie synami i corkami
Boga. Dlatego Kosciol proponuje te trzy punkty do namyshu podczas Wielkiego Postu, aby poméc
nam naprawde stac¢ sie dzie¢mi Bozymi.

Trzy sposoby nawrdcenia

Mozna to latwo zrozumie¢ dzieki modlitwie. Rzeczywiscie, modlitwa jest miejscem, w ktorym
wchodzimy w relacje z Bogiem, przezywamy z Nim moment zazytosci, synowskiego dialogu. Jest
radoscig moc uczestniczy¢ w tej boskiej zazytoéci jako dzieci, poniewaz naszym podstawowym powo-
laniem nie jest bycie shugami Pana, oddanymi tylko pracy dla Niego. Poswiecajac czas na swobodna
relacje, wiedzac, jak spedza¢ czas z naszym Ojcem, potwierdzamy nasza synowska mito$¢ do Niego,
nasze pragnienie zycia z Nim.

Przez post uznajemy, ze jako dzieci mamy zycie od Ojca - nie jesteSmy zrodlem naszego istnienia.
ZostaliSmy stworzeni przez Boga i dla Niego, to On nadaje sens naszemu zyciu, gdyz od Niego pocho-
dzimy i do Niego wracamy. Pozbawiajac sie pozywienia, uznajemy, ze nie samym chlebem zyje czlo-
wiek, ale kazdym stowem, ktére pochodzi z ust Pana. I tak jak Jezus chcielibySmy méc powiedziec,
ze naszym materialnym pokarmem jest pelnienie woli Ojca.

Wreszcie, dajac jalmuzne, uznajemy, ze Boze wezwanie, by sta¢ sie Jego dzie¢mi, skierowane jest
do wszystkich ludzi, a zatem wszyscy jesteSmy bra¢mi. Dobra ziemi nie naleza wylacznie do tych,
ktorzy je dzisiaj posiadaja, ale sg przeznaczone dla calej ludzkosci. ,,Jesli prawda jest, ze cale nasze
zycie jest czasem siania dobra, wykorzystajmy ten Wielki Post w szczego6lny sposob, aby zatroszcezyé
sie o naszych bliskich, aby zblizy¢ nas do tych braci i siéstr zranionych na drodze zycia.” (Franciszek,
Oredzie na Wielki Post 2022)

Kazda z trzech form tej wielkopostnej duchowej pielgrzymki zasluguje na nasza uwage i sa one ze
sobg powiagzane. Kazda z nich jest brama do tej wewnetrznej odnowy. Praktykujac jedng lub drugg w
prawdzie, zostaniemy wprowadzeni na $ciezke glebokiego nawrocenia. Podczas tych rekolekeji jeste-
$my jednak zaproszeni do lepszego zrozumienia jednej z tych trzech drég: modlitwy. Dlaczego ta
droga modlitwy, wraz z postem i miloscia, jest tak fundamentalna dla przyjecia daru
zycia paschalnego? Jesli istotg oredzia chrze$cijanskiego jest mito$é braterska, ,milujcie sie wza-
jemnie”, to czyz modlitwa nie jest sprawa drugorzedna?

Celem tych rekolekeji jest ponowne odkrycie tego, co Pan proponuje nam jako Przymierze, do czego
nas powoluje. W ogblnych ramach naszego chrzescijanskiego powolania bedziemy mogli okresli¢
miejsce modlitwy w naszym zyciu ochrzczonych chrze$cijan. Odkryjemy, ze modlitwa jest sposo-
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bem przezywania naszego synowskiego powolania: przyjecia pierwszego daru Ojca, ktory
wywoluje nasza odpowiedz, naszego “tak”, dzieki ktéremu moze przemieni¢ nasze zycie w akt dziek-
czynienia za bycie przed Bogiem z Jezusem w imieniu wszystkich naszych braci i siostr.

Program rekolekcji wielkopostnych

W tygodniach Wielkiego Postu postaramy sie zrozumie¢, w jaki spos6b modlitwa, osobista modlitwa
w ciszy, jest sposobem na zycie i wypelnianie naszego synowskiego powolania:

« Tydzien 1.: Nauczy¢ sie od Jezusa trzech synowskich postaw
« Tydzien 2: W modlitwie przyjac¢ miloé¢ Ojca

« Tydzien 3: Przyjac¢ zaproszenie do odpoczynku w Bogu

» Tydzien 4: Pracowaé nad kultem

» Tydzien 5: Wybraé wytrwato§¢ w modlitwie

«  Wielki Tydzien: Przezywac eucharystyczne postuszenstwo

«  Wielkanoc: modlitwa misyjna i kaplanska

Wskazowki praktyezne

W kazdy piagtek Wielkiego Postu otrzymasz e-maila z 6-stronicowym plikiem do pobrania lub odstu-
chania jako podcast:

« rozwazanie Ewangelii niedzielnej na temat modlitwy
« ilustrowane cytaty do codziennego zycia Pismem Swietym i tekstami §wietych Karmelu

Blogostawionego Wielkiego Postu!

Br. Antoine-Marie Leduc,
(klasztor w Avon)
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Modlcie sie kazdego dnia tygodnia - wprowadzenie

Czwartek, 23 lutego: , Kiedy dajesz jalmuzne... twoj Ojciec widzi”
«Mojzesz powiedzial do ludu: Dlatego dzisiaj rozkazuje ci, milowaé Pana,

Boga twego...». (Pwt 30,16a)

« Pan prosi nas tylko o dwie rzeczy: milos¢ Boga i milos¢ blizniego.

Tutaj musza zbiegac si¢ wszystkie wysitki nasze. »
(Swieta Teresa z Avila, V mieszkania, 111, 7)

Jezu, w tym dniu otworz moje serce na Ewangelie, abym zobaczyl, jak Ty kochasz
swojego Ojca ijak Ty kochasz swoich braci - pozwo6l mi zy¢ Twoja milo$cia!

Piatek, 24 lutego: «Kiedy poscisz... twdj Ojciec jest obecny”
«To jest raczej post, ktorego pragne... Wtedy wasze $wiatto wzejdzie jak zorza». (Iz 58,6a.8a)
«Ide ku Swiathu, ku Zyciu, ku Miloéci!» (Swieta Elzbieta od Tréjcy)

Jezu, w tym dniu obudzZ moje serce Swiattem Ewangelii, abym tam odkry} prawdziwa
Miloéc¢, Milo$¢, ktora tobie sie podoba, Milo$¢, ktora prowadzi do zycia.

Sobota, 25 lutego: , Kiedy sie modlicie...
wasz Ojciec jest obecny i was widzi”

« Nie przyszedtem wzywaé do nawrodcenia sprawiedliwych,
ale grzesznikow. » (Ek 5, 32)

"Chociaz dla ludzi dobrej woli $ciezka jest gladka i tagodna, ten, kto idzie, bedzie
szedt powoli i z trudem, jesli noga nie jest dobra, jesli brak mu odwagi i nie
zdecyduje sie iS¢ ze zdecydowaniem." (Sw. Jan od Krzyza, Maksym 8)

Jezu, w tym dniu wzmocnij moje serce sfowem Ewangelii, aby moje kroki byly pewne
i abym zdecydowanie wyruszyl w droge.

,Modlace sie rece”, rysunek Albrechta Diirera
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