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— WPROWADZENIE —

,Nie budZcie ze snu, nie rozbudzajcie mitosci, poki sama nie
zechce!” (Pnp 3,5). Tak Oblubieniec w Pie$ni nad Pie§niami
troszczy sie o swoja Oblubienice. Podobnie nad Tobg i na-
de mng pochyla sie z czuloscig Jezus pragngc rozpali¢iroz-
budzi¢ w naszych sercach mitosé. Mitos¢, ktéra jest przede
wszystkim Jego darem.

Najblizsze dni chcemy przezywaé u boku naszej Matki.
Ona jest — podobnie jak Korzeri Jessego — rodzaca owoc.
Ona przyjmujac zaproszenie Boga, aby stac si¢ Matka Jego
Syna, stala si¢ réwniez nasza Matka. Ona przewodzi nam
w drodze do Boga. W te dni szczegélnie chcemy przygla-
dad sie Jej postawie i patrzed, jak bylo to mozliwe, ze mito§é
osiagneta w niej takie szczyty doskonalodci. Doswiadczy-
my, jak poprzez cnoty przez nig praktykowane — pokore,
wyrzeczenie i wytrwalo$¢ — pozwolila rozkwitnaé w swojej
duszy milosci. Ty réwniez, wspdlpracujac jak Ona z tasks
Ducha Swietego, mozesz obudzié w sobie miloéé. Na dro-
dze jej rozbudzania bedziemy wstuchiwaé sie w rady
$w. Teresy od Jezusa.

Maryjo, Ty, ktéra w hymnie Flos Carmeli nazwana jeste$
Kochajaca, prosimy Cie, doprowadz nas do pelni milosci,
jaka pragnie w nas zapali¢ Duch Swiety.

o Matcin Fizda 0D
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— HYMN —
SZUKAJAC CIE W SOBIE

tekst: Siostry Karmelitanki Bose z PrzemySla
muzyka: Maria Krawczyk Ziétkowska

1. Zbudz nas ciszg z tysiecy stéw
w to Jedno Jedyne, ktére nam wystarczy.
Otworz sercu najprostsza z drog;
niech patrzy na Ciebie, ktéry na nas patrzysz.
Ref: Dotyk w sercu tagodnie wzywa
gdzie Ty, Panie, w nas si¢ ukrywasz,
w glebie duszy, w komnaty Twierdzy.

2. Cala nasza doskonato$é -
do Ciebie i z Tobg przez mroki serca.
Niech sie ciemno$¢ mierzy z Chwala,
zanim nas ogarnie glebia, w ktdrej mieszkasz.

3. Twoje $lady — krople nocy,
gdy wszystko oddajesz za jedyng milo$¢,
a Krélowa z Tobg kroczy,
w Jej ciele, w Jej Sercu, Serce Stowa bito.

4.Z Niej wyroste$ Obietnica,
najczystszym pragnieniem i Droga do celu.
Daj z Nig razem by¢ winnica,
modlitwa rozkwitly na szczycie Karmelu.
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— PLAN SPOTKANIA —

CZWARTEK
- ZIARNO -

— REJESTRACJA
16:00 ADORACJA

17:20 PRZYGOTOWANIE LITURGII
»Przygotujcie wasze serca...” Iz 40, 3

17:50 SALVE REGINA

18:00 EUCHARYSTIA
»Nosimy ten skarb w naczyniach glinianych...” 2Kor 4, 7

19:30 KoLAcja
»Nie dawaj mi bogactwa ni ngdzy,
karm mnie chlebem niezbednym.” Prz 30, 8

20:00 ZAWIQZANIE WSPOLNOTY

21:00 TEATR DUCHA:
,Lignum Dei”

APEL MARYJNY
— BLOK CISZY —
czas spowiedzi, adoracji w ciszy
— KOSCIOE OTWARTY DO 23:00 —



7:30

8:00
8:30

9:00

11:00
11:30

13:00

PIATEK
- OBUMIERANIE -

MODLITWA KARMELITANSKA
»Sam na sam z Tym, o ktorym wiemy, ze nas kocha.”
JUTRZNIA

SNIADANIE
»Chodzcie, posilcie sig...” ] 21, 12

KONFERENC]A — 0. Jerzy Nawojowski OCD
— BLOK CISZY —
PRZYGOTOWANIE LITURGII

EUCHARYSTIA
LJesli ziarno pszenicy nie obumrze...” ] 12, 24

OBIAD
»Aby nie ustali w drodze...” Mt 15, 32

14:30 —16:00 WARSZTATY — cz.1

— PRZERWA —

16:30 —18:00 WARSZTATY — Cz.2

18:30
20:00
20:30

KoLAacja
NIESZPORY
DROGA SWIATEA
— BLOK CISZY —
— KOSCIOE OTWARTY DO 23:00 —
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SOBOTA
- WZROST -

7:30 MODLITWA KARMELITANSKA

»Sam na sam z Tym, o ktorym wiemy, ze nas kocha.”
8:00 JUTRZNIA
8:30  SNIADANIE

9:00 gWIADECTWO, 100 PYTAN DO...
spotkanie z Grzegorzem Polakiewiczem

— BLOK CISZY —
11:00 PRZYGOTOWANIE LITURGII

11:30 EUCHARYSTIA
,Jesli we mnie trwaé bedziecie...” ] 15, 4

13:15 OBIAD

15:00 KORONKA DO MILOSIERDZIA BOZEGO
,On sig obarczyt naszym cierpieniem...” Iz 53, 4

15:15 KONFERENCJA — 0. Pawel Baraniecki OCD

16:00 DZIELENIE W GRUPACH
,Brat wspomagany przez brata jest jak miasto warowne.”

18:00 KoLAcjJA
20:00 ADORACJA MI£OSCI
— PRZYJECIE SYMBOLU 15° KDM-U —



7:30
8:00

8:30
9:00

10:30

11:00

NIEDZIELA
- OWOC -

JUTRZNIA

SNIADANIE

»ChodZcie, posilcie sig...” ] 21, 12

DoTYK MARYI — nabozenistwo szkaplerzne

SPOTKANIA DZIELENIA
»Dawajcie, a bgdzie wam dane...” Lk 6, 38

PRZYGOTOWANIE LITURGII
»Przygotujcie Wasze serca...” 1z 40, 3
EUCHARYSTIA

LAbyscie szli i owoc przynosili...” ] 15, 16
OBIAD

,Aby nie ustali w drodze...” Mt 15, 32

ZAKONCZENIE
,IdZcie, a oto Ja jestem z wami.” Mt 28, 20



— SLOWO BOZE —
CZWARTEK

PIERWSZE CZYTANIE 2Kor 4,1-2.7-10

Bracia, przeto oddani postugiwaniu zleconemu nam
przez mitosierdzie, nie upadamy na duchu. Unikamy po-
stepowania ukrywajgcego sprawy hanbiace, nie uciekamy
sie do zadnych podstepéw ani nie falszujemy stowa Bo-
zego, lecz okazywaniem prawdy przedstawiamy siebie sa-
mych w obliczu Boga osgdowi sumienia kazdego czlo-
wieka. Przechowujemy za$ ten skarb w naczyniach glinia-
nych, aby z Boga byta owa przeogromna moc, a nie z nas.

Zewszad znosimy cierpienia, lecz nie poddajemy sie
zwatpieniu; zyjemy w niedostatku, lecz nie rozpaczamy;
znosimy przesladowania, lecz nie czujemy sie osamot-
nieni, obalaja nas na ziemie, lecz nie giniemy. Nosimy nie-
ustannie w ciele naszym konanie Jezusa, aby zycie Jezusa
objawilo sie w naszym ciele.

PSALM RESPONSORYJNY Ps 8, 4-7 (R.: por. 2a)
Refren: Jak jest przedziwne imie Twoje, Panie.

4 Gdy patrze na Twoje niebo, dzieto palcéw Twoich, *
na ksiezyc i gwiazdy, ktére$ Ty utwierdzik:

s czym jest czlowiek, ze o nim pamietasz, *
czym syn czlowieczy, ze troszczysz sie o niego?



6 Uczynile$ go niewiele mniejszym od aniotéw, *
uwienczytes go czcig i chwala.

7 Obdarzytes go wladzg nad dzietami rak Twoich, *
wszystko ztozyle$ pod jego stopy.

SPIEW PRZED EWANGELIA Lk 7, 47

Odpuszczone sa jej liczne grzechy,
poniewaz bardzo umitowala.
A ten, komu malo sie odpuszcza, malo mituje.

EWANGELIA tk 7, 36-50

Jeden z faryzeuszow zaprosit Go do siebie na positek.
Wszedl wiec do domu faryzeusza i zajal miejsce za stolem.
A oto kobieta, ktéra prowadzita w miescie Zycie grzeszne,
dowiedziawszy sie, ze jest gosciem w domu faryzeusza,
przyniosta flakonik alabastrowy olejku, i stangwszy z tylu
u nég Jego, placzac, zaczeta tzami oblewaé Jego nogi i who-
sami swej glowy je wycieraé. Potem calowala Jego stopy
i namaszczata je olejkiem.

Widzac to faryzeusz, ktéry Go zaprosit, méwit sam do
siebie: «Gdyby On byl prorokiem, wiedziatby, co za jedna
ijaka jest ta kobieta, ktéra sie Go dotyka, ze jest grzesz-
nicg». Na to Jezus rzek! do niego: «Szymonie, mam ci co$
powiedzie¢». On rzekl: «Powiedz, Nauczycielu».

«Pewien wierzyciel mial dwéch dluznikéw. Jeden wi-
nien mu byt pieé¢set denardéw, a drugi pieédziesigt. Gdy nie
mieli z czego oddaé, darowatl obydwom. Ktéry wiec z nich
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bedzie go bardziej milowal?» Szymon odpowiedzial: «Sa-
dze, ze ten, ktéremu wiecej darowal». On mu rzekt: «Stusz-
nie osadziles».

Potem zwrécit sie do kobiety i rzekl Szymonowi: «Wi-
dzisz te kobiete? Wszedlem do twego domu, a nie podales
Miwody do ndg; ona zas tzami oblata Mi stopy i swymi wto-
sami je otarta. Nie date§ Mi pocalunku; a ona, odkad wsze-
dfem, nie przestaje calowaé ndég moich. Glowy nie nama-
$cile$ Mi oliwg; ona zas$ olejkiem namascita moje nogi. Dla-
tego powiadam ci: Odpuszczone sa jej liczne grzechy, po-
niewaz bardzo umilowata. A ten, komu mato sie odpusz-
cza, malo mituje». Do niej za$ rzekl: «Twoje grzechy s3 od-
puszczone».

Na to wspdlbiesiadnicy zaczeli méwi¢ sami do siebie:
«Ktdz On jest, ze nawet grzechy odpuszcza?» On za$ rzekt
do kobiety: «Twoja wiara ci¢ ocalita, idZ w pokoju».

PIATEK

PIERWSZE CZYTANIE 1z 53, 1-10

Kt6z uwierzy temu, coSmy uslyszeli? na kimze sie ra-
mie Pariskie objawito? On wyrdst przed nami jak miode
drzewo i jakby korzen z wyschnietej ziemi. Nie miat On
wdzieku ani tez blasku, aby na Niego popatrzeé, ani wy-
gladu, by sie nam podobal. Wzgardzony i odepchniety
przez ludzi, Maz bolesci, oswojony z cierpieniem, jak ktos,
przed kim sie twarze zakrywa, wzgardzony tak, iz mieli-
$my Go za nic.
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Lecz On sie obarczyl naszym cierpieniem, On dzwi-
gal nasze bolesci, a my$my Go za skazanica uznali, chlosta-
nego przez Boga i zdeptanego. Lecz On byt przebity za na-
sze grzechy, zdruzgotany za nasze winy. Spadta Nan chlo-
sta zbawienna dla nas, a w Jego ranach jest nasze zdrowie.

Wszyscy$my pobladzili jak owce, kazdy z nas sie ob-
rocit ku wlasnej drodze, a Pan zwalil na Niego winy nas
wszystkich. Dreczono Go, lecz sam sie dat gnebié, nawet
nie otworzyt ust swoich. Jak baranek na rzez prowadzony,
jak owca niema wobec strzygacych ja, tak On nie otworzyt
ust swoich. Po udrece i sadzie zostal usuniety; a kto sie
przejmuje Jego losem? Tak! Zgtadzono Go z krainy zyja-
cych; za grzechy mego ludu zostal zbity na $mieré. Gréb
Mu wyznaczono miedzy bezboznymi, i w $mierci swej byl
na réwni z bogaczem, chociaz nikomu nie wyrzadzil
krzywdy i w Jego ustach ktamstwo nie postato.

Spodobalo sie Panu zmiazdzy¢ Go cierpieniem. Jesli
On wyda swe zycie na ofiare za grzechy, ujrzy potomstwo,
dni swe przedtuzy, a wola Pan-ska spelni si¢ przez Niego.

PALM RESPONSORYJNY Ps1,1-4.6 (R.: por.1)
Refren: Blogostawiony, kto zaufat Panu.

1 Blogostawiony czlowiek, ktéry nie idzie za rada
wystepnych, +
nie wchodzi na droge grzesznikéw *
i nie zasiada w gronie szydercéw,
2 lecz w prawie Paniskim upodobal sobie *
i rozmysla nad nim dniem i nocs.
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3 Onjestjak drzewo zasadzone nad plynaca woda, *
ktére wydaje owoc w swoim czasie,
liscie jego nie wiedna, *
a wszystko, co czyni, jest udane.

4 Coinnego grzesznicy: *
sa jak plewa, kt6rg wiatr rozmiata.

6 Albowiem znana jest Panu droga sprawiedliwych, *
a droga wystepnych zaginie.

SPIEW PRZED EWANGELIA Por.J 12, 24

Jezeli ziarno pszenicy wpadlszy w ziemie nie obumrze,
zostanie tylko samo,
ale jezeli obumrze, przynosi plon obfity.

EWANGELIA J 12, 24-33

Jezus powiedzial do swoich ucznidéw: «Zaprawde, za-
prawde, powiadam wam: Jezeli ziarno pszenicy wpadlszy
w ziemie nie obumrze, zostanie tylko samo, ale jezeli obu-
mrze, przynosi plon obfity. Ten, kto kocha swoje zycie, tra-
cije, akto nienawidzi swego zycia na tym $wiecie, zachowa
je na zycie wieczne. A kto by chcial Mi stuzyé, niech idzie
za Mna, a gdzie Ja jestem, tam bedzie i mdj stuga. Ajesli
kto$ Mi stuzy, uczci go mdj Ojciec.

Teraz dusza moja doznala leku i c6z mam powie-
dzieé? Ojcze, wybaw Mnie od tej godziny. Nie, wlasnie dla-
tego przyszedlem na te godzine. Ojcze, wstaw Twoje
imiel».
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Wtem rozlegl sie glos z nieba: «Juz wstawilem i jesz-
cze wstawie». Ttum stojacy to uslyszal i méwil: «Zagrzmia-
tol» Inni méwili: «Aniot przeméwil do Niego». Na to rzekt
Jezus: «Glos ten rozlegt sie nie ze wzgledu na Mnie, ale ze
wzgledu na was. Teraz odbywa sie s3d nad tym $wiatem.
Teraz wladca tego Swiata zostanie precz wyrzucony. A Ja,
gdy zostane nad ziemie wywyzszony, przyciaggne wszyst-
kich do siebie». To powiedzial zaznaczajac, jaka $miercig
mial umrzeé.

SOBOTA

PIERWSZE CZYTANIE Jk1, 2-18

Za pelng rado$¢ poczytujcie to sobie, bracia moi, ile-
kro¢ spadajg na was rézne do§wiadczenia. Wiedzcie, ze to,
co wystawia wasza wiare na prébe, rodzi wytrwalosé. Wy-
trwalo$¢ za$ winna by¢ dzietem doskonalym, abyscie byli
doskonali, nienaganni, w niczym nie wykazujac brakéw.

Jezeli za$ komus z was brakuje madroéci, niech prosi
onig Boga, ktdry daje wszystkim chetnie i nie wymawiajac;
ana pewno jg otrzyma. Niech za$ prosi z wiarg, a nie watpi
o niczym. Kto bowiem zywi watpliwosci, podobny jest do
fali morskiej wzbudzonej wiatrem i miotanej to tu, to tam.
Czlowiek ten niech nie mysli, ze otrzyma cokolwiek od
Pana, bo jest mezem chwiejnym, niestalym we wszystkich
swych drogach.

Niech sie za$ ubogi brat chlubi z wyniesienia swego,
bogaty natomiast ze swego ponizenia, bo przeminie niby
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kwiat polny. Wzeszlo bowiem palgce storice i wysuszyto
take, kwiat jej opadl, a piekny jej wyglad zginatl. Tak tez bo-
gaty przeminie w swoich poczynaniach.

Blogostawiony maz, ktéry wytrwa w pokusie, gdy bo-
wiem zostanie poddany prébie, otrzyma wieniec zycia,
obiecany przez Pana tym, ktérzy Go miluj3. Kto doznaje
pokusy, niech nie méwi, ze Bég go kusi. Bg bowiem ani
nie podlega pokusie ku zlemu, ani tez nikogo nie kusi. To
wlasna pozadliwos¢ wystawia kazdego na pokuse i neci
kazdego. Nastepnie pozadliwo$é, gdy pocznie, rodzi
grzech, a skoro grzech dojrzeje, przynosi §mier¢.

Nie dajcie sie zwodzi¢, bracia moi umitowani! Kazde
dobro, jakie otrzymujemy, i wszelki dar doskonaly zste-
puj3 z gory, od Ojca §wiatel, u ktérego nie ma przemiany
ani cienia zmienno$ci. Ze swej woli zrodzil nas przez stowo
prawdy, by$my byli jakby pierwocinami Jego stworzen.

PSALM RESPONSORYJNY Ps 131 (130), 1-3
Refren: Strzez duszy mojej w Twym pokoju, Panie.

1 Panie, moje serce sie nie pyszni *
i nie patrza wyniosle moje oczy.
Nie dbam o rzeczy wielkie *
ani o to, co przerasta moje sily.

2 Lecz uspokoitem i uciszytem I'I‘IO]% dusze. +
Jak dziecko na tonie swej matki, *
jak ciche dziecko jest we mnie moja dusza.
3 Izraelu, z16z nadzieje w Panu, *
teraz i na wieki.
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SPIEW PRZED EWANGELIA Mt 7,7

Proscie, a bedzie Wam dane, szukajcie, a znajdziecie,
kolaczcie, a bedzie wam otworzone.

EWANGELIA tk1s, 1-10

Zblizali sie do Jezusa wszyscy celnicy i grzesznicy,
aby Go stuchaé. Na to szemrali faryzeusze i uczeni w Pi-
$mie: «Ten przyjmuje grzesznikéw ijada z nimi».

Opowiedzial im wtedy nastepujaca przypowiesé:
«Kt6z z was, gdy ma sto owiec, a zgubi jedng z nich, nie
zostawia dziewieédziesieciu dziewieciu na pustyni i nie
idzie za zgubiona, az jg znajdzie? A gdy j3 znajdzie, bierze
z rado$cig na ramiona i wraca do domu; sprasza przyjaciét
i sasiadéw i méwi im: ,Cieszcie sie ze mna, bo znalazlem
owce, ktdra mi zginela”.

Powiadam wam: Tak samo w niebie wieksza bedzie
rado$¢ z jednego grzesznika, ktdry sie nawraca, niz z dzie-
wiecdziesieciu dziewieciu sprawiedliwych, ktdrzy nie po-
trzebuja nawrdcenia.

Albo jesli jakas kobieta, majac dziesie¢ drachm, zgubi
jedna drachme, czyz nie zapala §wiatla, nie wymiata domu
i nie szuka starannie, az j3 znajdzie? A znalazlszy ja, spra-
sza przyjaciotki i sgsiadki i méwi: ,Cieszcie sie ze mna, bo
znalaztam drachme, ktéra zgubitam”.

Tak samo, powiadam wam, rado$¢ powstaje u anio-
téw Bozych z jednego grzesznika, ktdry sie nawraca.
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NIEDZIELA

PIERWSZE CZYTANIE Pnp8,4-7

Zaklinam was, cérki jerozolimskie, na c6z budzié ze
snu, na c6z rozbudza¢ umilowang, poki nie zechce sama?
Kim jest ta, co sie wylania z pustyni, wsparta na oblu-
bieficu swoim? Pod jabtonia obudzilem cie; tam poczeta cie
matka twoja, tam poczela cie ta, co cie zrodzita.

Potéz mnie jak pieczeé na twoim sercu, jak piecze¢ na
twoim ramieniu, bo jak $mieré potezna jest mito$¢, a za-
zdro$¢ jej nieprzejednana jak otchlan; zar jej to zar ognia,
plomieri Pana. Wody wielkie nie zdotajg ugasi¢ milosci, nie
zatopig jej rzeki. Jesliby kto oddal za mito$¢ cate bogactwo
swego domu, pogardzg nim tylko.

PSALM RESPONSORYJNY Ps 145 (144), 2-5. 10-11, 17-18
Refren: Bede wystawial imie¢ Twe na wieki.
2 Kazdego dnia bede Ciebie blogostawit *
i na wieki wystawial Twoje imie.
3 Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwaly, *
a wielko$¢ Jego niezglebiona.
4 Pokolenie pokoleniu glosi Twoje dzieta *
1 zwiastuje Twoje potezne czyny.
s Glosza wspanialg chwale Twego majestatu *
i rozpowiadajg Twoje cuda.
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10 Niech Cie wielbia, Panie, wszystkie Twoje dzieta *
i niech Cie blogostawig Twoi $wieci.

11 Niech méwig o chwale Twojego krélestwa *
i niech glosza Twojg potege.

17 Pan jest sprawiedliwy na wszystkich swych drogach *
i taskawy we wszystkich swoich dzietach.

18 Pan jest blisko wszystkich, ktérzy Go wzywaja, *
wszystkich wzywajacych Go szczerze.

DRUGIE CZYTANIE 1] 4,7-21

Umitowani, milujmy sie wzajemnie, poniewaz milos¢é
jest z Boga, a kazdy, kto miluje, narodzit sie z Boga i zna
Boga. Kto nie miluje, nie zna Boga, bo Bdg jest miloscia.
W tym objawita sie mito$¢ Boga ku nam, ze zestat Syna
swego Jednorodzonego na $wiat, aby$my zycie mieli dzieki
Niemu. W tym przejawia sie milo$¢, ze nie my umitowali-
$my Boga, ale ze On sam nas umitowal i postal Syna swo-
jego jako ofiare przeblagalng za nasze grzechy.

Umilowani, jesli Bog tak nas umitowal, to i my winni-
$my sie wzajemnie mitowaé. Nikt nigdy Boga nie ogladat.
Jezeli mitujemy sie wzajemnie, Bog trwa w nas i mito$¢ ku
Niemu jest w nas doskonata. Poznajemy, ze my trwamy
w Nim, a On w nas, bo udzielit nam ze swego Ducha. My
takze widzieliémy i §wiadczymy, ze Ojciec zestal Syna jako
Zbawiciela $wiata.
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Jesli kto wyznaje, ze Jezus jest Synem Bozym, to Bdg
trwa w nim, a on w Bogu. My$my poznali i uwierzyli mito-
$ci, jaka Boég ma ku nam. B4g jest mitoscia: kto trwa w mi-
tosci, trwa w Bogu, a Bég trwa w nim.

Przez to milo$¢ osigga w nas kres doskonalosci, ze
mamy pelng ufnoéé na dzien sadu, poniewaz tak, jak On
jest w niebie, i my jeste$my na tym $wiecie. W milosci nie
ma leku, lecz doskonata mitosé usuwa lek, poniewaz lek ko-
jarzy sie z kara. Ten za$, kto sie leka, nie wydoskonalit si¢
w milosci.

My milujemy Boga, poniewaz Bdg sam pierwszy nas
umitowal. Jesliby kto§ méwil: «<Miluje Boga», a brata swego
nienawidzil, jest kltamca, albowiem kto nie miluje brata
swego, ktérego widzi, nie moze mitowac Boga, ktérego nie
widzi. Takie za§ mamy od Niego przykazanie, aby ten, kto
miluje Boga, milowal tez i brata swego.

SPIEW PRZED EWANGELIA ] 15,16
Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem
i przeznaczylem was na to, abyscie szli i owoc przynosili

i by trwal wasz owoc.

EWANGELIA J15,9-17

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: «Jak Mnie umi-
fowal Ojciec, tak iJa was umilowatem. Trwajcie w milosci
mojej. Jesli bedziecie zachowywaé moje przykazania, be-
dziecie trwaé w mitoéci mojej, tak jak Ja zachowalem przy-
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kazania Ojca mego i trwam w Jego mito$ci. To wam powie-
dzialem, aby rado$¢ moja w was byla i aby radosé¢ wasza
byta petna.

To jest moje przykazanie, abyScie sie wzajemnie mi-
fowali, tak jak Ja was umitowatem. Nikt nie ma wiekszej
mitodci od tej, gdy kto$ zycie swoje oddaje za przyjaciét
swoich. Wy jestescie przyjaciétmi moimi, jezeli czynicie to,
co wam przykazuje.

Juz was nie nazywam stugami, bo stuga nie wie, co
czyni pan jego, ale nazwalem was przyjaciétmi, albowiem
oznajmilem wam wszystko, co uslyszalem od Ojca mego.
Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem i przezna-
czylem was na to, abyscie szli i owoc przynosili, i by owoc
wasz trwal, aby wszystko dal wam Ojciec, o cokolwiek Go
poprosicie w imie moje. To wam przykazuje, abyscie sie
wzajemnie milowali».
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— LITURGIA GODZIN -

CZESCI STALE

JUTRZNIA

Pieén Zachariasza

Blogostawiony Pan, Bog Izraela, *
bo lud swéj nawiedzit i wyzwolit.
I wzbudzit dla nas moc zbawczg *
w domu swego stugi Dawida.
Jak zapowiedzial od dawna *
przez usta swych §wietych prorokéw,
Ze nas wybawi od naszych nieprzyjaciét *
i z reki wszystkich, ktérzy nas nienawidza;
Ze naszym ojcom okaze milosierdzie *
i wspomni na swe §wiete przymierze,
Na przysiege, ktéra ztozyt *
ojcu naszemu Abrahamowi.
Da nam, ze z mocy nieprzyjaciét wyrwani, *
stuzy¢ Mu bedziemy bez trwogi,
W poboznosci i sprawiedliwosci przed Nim *
po wszystkie dni nasze.
Ay, dziecie, zwacé sie bedziesz prorokiem Najwyzszego, *
gdyz péjdziesz przed Panem przygotowaé Mu drogi.
Jego ludowi dasz poznaé zbawienie *
przez odpuszczenie grzechéw.
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Dzieki serdecznej litoéci naszego Boga, *
z jaka nas nawiedzi z wysoka Wschodzace Storice,
By odwieci¢ tych, co w mroku i cieniu §mierci
mieszkaja, *
aby nasze kroki skierowa¢ na droge pokoju.

Werset Chwata Ojcu dodaje sie na koricu wszystkich psalméw.

NIESZPORY
Piesn Maryi

Wielbi dusza moja Pana *

i raduje si¢ duch méj w Bogu, Zbawicielu moim.
Bo wejrzal na unizenie swojej Stuzebnicy. *
Oto bowiem odtad blogostawié mnie bedg wszystkie

pokolenia.

Gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny, *

a Jego imig jest Swiete.

Jego milosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, ktérzy sie Go bojg.

Okazal moc swego ramienia, *

rozproszyt pyszniacych sie zamystami serc swoich.
Stracit wladcéw z tronu, *

a wywyzszyt pokornych.

Glodnych nasycit dobrami, *

a bogatych z niczym odprawil.

Ujat sie za swoim stuga, Izraelem, *
pomny na swe milosierdzie,

Jak obiecal naszym ojcom, *

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.
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PIATEK

JUTRZNIA

K. Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.

W. Panie, poépiesz ku ratunkowi memu.
Chwala Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze,

i na wieki wiekéw. Amen. Alleluja.

HymN

1

Po mrokach nocy nowy dzien nastaje,
Dzien pelen blasku stonecznych promieni;
Niech jego §wiatlo wzmocni w nas nadzieje
Zycia bez winy.

Wsrdd ztudy $wiata weigz szukamy drogi,
Ktéra prowadzi do Bozej jasnosci,

Wiec Cie prosimy, milosierny Panie,
Chron nas od grzechu.

Po chwilach préby, pokus i cierpienia,
Szczerej pokuty i zalu za btedy

Powrdéci pokdj, rado$é i pociecha

Twojej dobroci.

Ucieczko nasza, Boze wszechmogacy:
Ojcze i Synu, i Duchu jednoéci,

Niech Tobie bedzie czes¢ i uwielbienie
Teraz i zawsze. Amen.
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PsaLmobiIA

1ant. Stwérz, Boze, we mnie serce czyste * i odnéw we
mnie moc ducha.

Psalm 51
Blaganie pokutnika

Zmiluj sie nade mna, Boze, w faskawosci swojej, *
w ogromie swej litosci zgtadZ nieprawo$é mojg.
Obmyj mnie zupelnie z mojej winy *
i oczy$¢ mnie z grzechu mojego.
Uznaje bowiem nieprawo$¢ mojg, *
a grzech moj jest zawsze przede mng.
Przeciwko Tobie samemu zgrzeszylem *
i uczynitem, co zle jest przed Toba,
Abys okazat sie sprawiedliwy w swym wyroku *
i prawy w swoim sgdzie.
Oto urodzilem sie obcigzony wing *
ijako grzesznika poczeta mnie matka.
A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie, *
naucz mnie tajemnic madrosci.
Pokrop mnie hizopem, a stane sie czysty, *
obmyj mnie, a nad $nieg wybieleje.
Spraw, abym uslyszat rado$¢ i wesele, *
niech sie radujg kosci, ktore skruszytes.
Odwré¢ swe oblicze od moich grzechéw *
i zmaz wszystkie moje przewinienia.
Stwérz, Boze, we mnie serce czyste *
i odnéw we mnie moc ducha.
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Nie odrzucaj mnie od swego oblicza *

i nie odbieraj mi $wietego ducha swego.
Przywrd¢ mi radoéé Twojego zbawienia *
i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.

Bede nieprawych nauczat drég Twoich *

i wrdcg do Ciebie grzesznicy.
Uwolnij mnie, Boze, od kary za krew przelana, +
Boze, méj Zbawco, *
niech stawi méj jezyk sprawiedliwo$é Twoja.

Panie, otwérz wargi moje, *

a usta moje beda glosi¢ Twojg chwale.
Ofiarg bowiem Ty si¢ nie radujesz, *
a calopalenia, choébym dal, nie przyjmiesz.

Boze, mojg ofiara jest duch skruszony, *

pokornym i skruszonym sercem Ty, Boze, nie

gardzisz.

Panie, okaz Syjonowi taske w Twej dobroci, *
odbuduj mury Jeruzalem.

Wtedy przyjmiesz prawe ofiary: dary i catopalenia, *

wtedy skladaé beda cielce na Twoim ottarzu.

Ant. Stwérz, Boze, we mnie serce czyste / i odnéw we
mnie moc ducha.

2 ant. Wesel sie, Jeruzalem, * bo zgromadzg sie w to-
bie wszyscy sprawiedliwi / i bedg wychwalaé Pana.

Piesn (Tb 13, 8-11. 13-16a Wulg)
Dziekczynienie za wyzwolenie narodu
Blogostawcie Pana, wszyscy Jego wybrani, *
wychwalajcie Go i obchodZcie dni wesela.
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Jeruzalem, miasto §wiete, +
Pan zestat kare za czyny twoich synéw, *
lecz sie zmiluje nad potomstwem sprawiedliwych.
Godnie wiec wystawiaj Pana *
i chwal Kréla wiekéw,
Aby z rados$cig odbudowal w tobie swéj przybytek *
i przez ciebie napelnit jeficéw weselem;
Aby w tobie okazal milo$¢ nieszczesliwym *
we wszystkich pokoleniach na wieki.
Potezne §wiatlo zablyénie az po kranice ziemi; *
przybeda do ciebie z daleka liczne narody
I mieszkancy stron odleglych *
do twego $wietego imienia.
W swych rekach przyniosa dary *
dla Kroéla niebios.
Z pokolenia na pokolenie bedg ci oddawa¢é chwale, *
a twe imie ,Wybrana” utrwali sie w przyszlych
pokoleniach.
Wesel sie, Jeruzalem, z synéw sprawiedliwych, +
bo wszyscy bedg zgromadzeni *
i beda wyslawia¢ Pana wiekdw.
Szczedliwi, ktérzy cie mituja, *
szczesliwi, ktdrzy sie ciesza z twojego pokoju.
Blogostaw, duszo moja, Pana,
bo wybawit swoje miasto Jeruzalem *
ze wszystkich jego uciskéw.

Ant. Wesel sie, Jeruzalem, / bo zgromadza sie w tobie
wszyscy sprawiedliwi / i bedg wychwalaé Pana.
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3 ant. Wyslawiaj twego Boga, Syjonie, * On zsyla na
ziemie swoje polecenia, / a szybko mknie Jego stowo.
Psalm147B
Jeruzalem wielbi Boga

Chwal, Jeruzalem, Pana, *
wyslawiaj twego Boga, Syjonie!
Umacnia bowiem zawory bram twoich *
i blogostawi synom twoim w tobie.
Zapewnia pokdj twoim granicom *
i wyborng pszenicg ciebie darzy.
Zsyla na ziemie swoje polecenia, *
a szybko mknie Jego stowo.
On prészy $niegiem jak welna *
i szron jak popiét rozsypuje.
On grad rozrzuca jak okruchy chleba, *
od Jego mrozu $cinaja sie wody.
Posyta stowo, i16d topnieje, *
powieje wiatrem, i rzeki ptyna.
Oznajmit swoje stowo Jakubowi, *
Izraelowi ustawy swe i wyroki.
Nie uczynit tego dla innych narodéw, *
nie oznajmit im swoich wyrokdéw.

Ant. Wyslawiaj swego Boga, Syjonie, / On zsyla na zie-
mie swoje polecenia, / a szybko mknie Jego stowo.
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CZYTANIE Ga2,19b-20

Razem z Chrystusem zostalem przybity do krzyza. Te-
raz za$ juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus. Cho¢ na-
dal prowadze zycie w ciele, jednak obecne zycie moje jest
zyciem wiary w Syna Bozego, ktéry umitowal mnie i sa-
mego siebie wydal za mnie.

RESPONSORIUM KROTKIE

K. Chrystus ponidst nasze grzechy na drzewo krzyza, *
Aby$my przestali by¢ uczestnikami grzechu i zyli dla spra-
wiedliwo$ci. W. Chrystus ponidst nasze grzechy na drzewo
krzyza, * Aby$my przestali by¢ uczestnikami grzechu i zyli
dla sprawiedliwosci. K. Krwig Jego zostaliémy uzdrowieni.
W. Aby$my przestali by¢ uczestnikami grzechu i zyli dla
sprawiedliwosci. K. Chwala Ojcu i Synowi, i Duchowi
Swietemu. W. Chrystus poniést nasze grzechy na drzewo
krzyza, * Aby$my przestali by¢ uczestnikami grzechu i zyli
dla sprawiedliwosci.

PIESN ZACHARIASZA Ek1, 68-79

Ant. Dzieki serdecznej litosci naszego Boga * nawie-
dzilo nas z wysoka Wschodzace Slorice.

Pie$n Zachariasza s. 21.

PROSBY

Bég troszczy si¢ o wszystkich ludzi, ktérych stworzyt
i przez swego Syna odkupit. Pokladajac w Nim nadzie-
je, zanie$my do Niego nasze prosby:

Utwierdz to, Panie, czego$ w nas dokonat.
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Mitosierny Boze, prowadz nas drogg $wietosci,

— abys$my dazyli do tego, co prawdziwe, stuszne i Tobie
mile.

Nie odrzucaj nas na wieki,

— nie zapominaj, Panie, o Twoim przymierzu.

Przyjmij nas, stojacych przed Tobg w duchu pokory
1z sercem skruszonym,

— bo nie doznajg wstydu ci, ktérzy Tobie ufaja.

Ty dale$ nam udzial w prorockiej misji Chrystusa,

— spraw, aby$my zawsze glosili dziela Twojej potegi.

Ojcze nasz.

Modlitwa
Boze, nasz Ojcze, udziel nam hojnie Twojej faski + i po-
moéz nam wypelnia¢ Twoje przykazania, * aby$my w tym
zyciu znajdowali pocieche i osiggneli wieczng radosé.
Przez naszego Pana.
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PIATEK

NIESZPORY

K. Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, poépiesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu...

HymN

1

Spdjrz, Milosierny, na nasza nedze
Zrodzong z grzechu i niewiernosci;
Ulecz zranionych, przywr6¢ im pelnie
Twojego zycia.

Mocg swej meki na drzewie krzyza
Pojednaj z Ojcem zblgkanych synéw;
Oston przed ciosem zla grozacego

I obdarz sita.

Poméz sie przedrzel przez ciernie leku
I ztudy $wiata, co wcigz nas wabi;
Pozwdl w pokorze objgé Twe stopy
Zranione dla nas.

Niechaj Twa taska przywréci w ludziach
Dostojny obraz Bozego Wzoru,
Aby juz odtad stuzy¢ pragneli
Jedynie Tobie.
Tobie i Ojcu z Najswietszym Duchem
Niech bedzie chwala przez wszystkie wieki;
Nasze sumienia, wolne i czyste,
Niech stawig Boga. Amen.

-30-



PsaLmoDIA
1 ant. Kazdego dnia bede blogostawil Ciebie, Panie, *
i rozpowiadat Twoje cuda.

Psalm 145
Chwala Bozego Majestatu
I
Bede Cie wielbil, Boze méj i Krdlu, *
i stawit Twoje imie przez wszystkie wieki.
Kazdego dnia bede blogostawit Ciebie *
i na wieki wystawial Twoje imie.
Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwaly, *
a wielko$¢ Jego niezglebiona.
Pokolenie pokoleniu glosi Twoje dzieta *
i zwiastuje Twe potezne czyny.
Glosza wspanialg chwale Twego majestatu *
i rozpowiadaja Twoje cuda.
Moéwia o potedze Twoich dziel straszliwych *
i glosza wielko$¢ Twoja.
Przekazuja pamie¢ o wielkiej Twej dobroci *
i cieszg sie Twa sprawiedliwoscia.
Pan jest fagodny i mitosierny, *
nieskory do gniewu i bardzo taskawy.
Pan jest dobry dla wszystkich, *
a Jego mitosierdzie nad wszystkim, co stworzyt.
Niech Ci¢ wielbig, Panie, wszystkie Twoje dziela *
i niech Cie blogostawia Twoi wyznawcy.
Niech méwig o chwale Twojego krélestwa *
i niech glosza Twojg potege,
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Aby synom ludzkim oznajmi¢ potege Twoja *

i wspanialo§¢ chwaly Twojego krélestwa.
Krélestwo Twoje krélestwem wszystkich wiekow, *
przez wszystkie pokolenia Twoje panowanie.

Ant. Kazdego dnia bede blogostawit Ciebie, Panie, / i
rozpowiadat Twoje cuda.

2 ant. Oczy wszystkich zwracajg sie ku Tobie, Panie; *
Ty jestes blisko wszystkich, ktérzy Cie wzywaja.
II

Pan jest wierny we wszystkich swoich stowach *
i we wszystkich swoich dzietach $wiety.
Pan podtrzymuje wszystkich, ktérzy upadaja, *
i podnosi wszystkich zgnebionych.
Oczy wszystkich zwracajg sie ku Tobie, *
a Ty ich karmisz we wlasciwym czasie.
Ty otwierasz swg reke *
i karmisz do syta wszystko, co zyje.
Pan jest sprawiedliwy na wszystkich swych drogach *
itaskawy we wszystkich swoich dzietach.
Pan jest blisko wszystkich, ktérzy Go wzywaja, *
wszystkich wzywajacych Go szczerze.
Spetnia wole tych, ktérzy czes¢ Mu oddaja, *
uslyszy ich wolanie i przyjdzie im z pomocg.
Pan strzeze wszystkich, ktérzy Go mitujg, *
lecz zniszczy wszystkich wystepnych.
Niech usta moje gloszg chwate Pana, +
a wszystko, co zyje, niech wielbi Jego $wiete imie, *
zawsze i na wieki.
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Ant. Oczy wszystkich zwracaja sie ku Tobie, Panie; / Ty
jestes$ blisko wszystkich, ktérzy Cie wzywaja.

3ant. Jezus Chrystus jest ofiara przeblagalng * za grze-
chy catego $wiata.

Piesn (1] 1, 5b. 7. 9; 2, 1b-2)
Chrystus ofiarg przeblagalng za grzechy
Bég jest $wiatlodcig *
i nie ma w Nim zadnej ciemnosci.
Jesli chodzimy w $wiattodci, +
tak jak On sam trwa w §wietle, *
wtedy jeste$my we wspdlnocie jedni z drugimi,
A krew Jezusa, Jego Syna, *
oczyszcza nas z wszelkiego grzechu.
Jezeli wyznajemy nasze grzechy, +
Bég jako wierny i sprawiedliwy nam je odpusci *
i oczysci nas z wszelkiej nieprawosci.
Jesliby nawet kto$ zgrzeszyt, +
mamy Obronice wobec Ojca, *
Jezusa Chrystusa sprawiedliwego.
On bowiem jest ofiara przeblagalna za nasze grzechy, +
i nie tylko za nasze, *
lecz réwniez za grzechy catego $wiata.

Ant. Jezus Chrystus jest ofiarg przebtagalna / za grze-
chy catego $wiata.

-33-



CZYTANIE Rz 8,1-2

Teraz dla tych, ktérzy s3 w Chrystusie Jezusie, nie ma juz
potepienia. Albowiem prawo Ducha, ktéry daje zycie
w Chrystusie Jezusie, wyzwolilo cie spod prawa grzechu
i $émierci.

RESPONSORIUM KROTKIE

K. Chrystus umart za nasze grzechy, * Aby nas przyprowa-
dzi¢ do Boga. W. Chrystus umart za nasze grzechy, / Aby
nas przyprowadzi¢ do Boga. K. Poniést §mier¢ na ciele, ale
zostal powotany do zycia przez Ducha. W. Aby nas przy-
prowadzi¢ do Boga. K. Chwala Ojcu i Synowi, i Duchowi
Swietemu. W. Chrystus umart za nasze grzechy, / Aby nas
przyprowadzi¢ do Boga.

PIESN MARYI Ek1, 46-55

Ant. Pomnij, Panie, na swe milosierdzie, * jak obiecale$
naszym ojcom.
Pies$n Maryi s. 2.2.

ProOSBY
Wszyscy, ktérzy poznali imie Chrystusa, pokladajg w Nim
nadzieje. Wotajmy wiec do Niego z ufnoscia:
Panie, zmityj si¢ nad nami.
Chryste, Ty wiesz, ze jeste$my stabi i sklonni do upadku,
— podtrzymuj nas zawsze swoja moca.
Ciebie zniewaza wina, a przejednywa pokuta,
— odwrd¢ od nas swéj gniew, na jaki zastuzylismy przez
grzechy.
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Ty odpuscite$ grzechy pokutujacej kobiecie, a zbtakang

owce wlozyles$ na swe ramiona,

— nie odwracaj od nas swego milosierdzia.

Wszystkich, ktdrzy za zycia na ziemi w Tobie poktadali na-

dzieje,

— wprowadz w bramy nieba, ktére otwarle$ przez zastugi
swej krzyzowej meki.

Ojcze nasz.

Modlitwa
Wszechmogacy i milosierny Boze, z Twojej woli Chry-
stus ponidst meke za zbawienie calego $wiata, + spraw,
abys$my sie stali zywg ofiarg dla Ciebie, * i napelniaj nas
Twoja miloscig. Przez naszego Pana.
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SOBOTA

JUTRZNIA

K. Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, poépiesz ku ratunkowi memu.
Chwata Qjcu ...

HYMN
1 Jakze wspanialg $wiatlo$cig jadniejesz,
Céro krolewska ze szczepu Dawida;
Swieta Maryjo, wysoko sie wznosisz
Ponad aniotéw i blogostawionych.

2 Matko przeczysta i nigdy nietknieta,
Ty w swoim sercu i fonie dziewiczym
Przygotowalas$ mieszkanie dla Boga,
Ktéry sie z Ciebie narodzit czlowiekiem.

3 Uslysz wolanie proszgcych o pomoc,
Zniszcz peta grzechu i obdarz radoscia;
Ty, ktéra jeste$ poranng jutrzenka,
Rozprosz cief nocy i ukaz nam Syna.

4 Blagaj Chrystusa, ktérego wystawia
Wszystko, co zyje, zginajac kolano,
Aby nam pomdgt ciemnosci porzucié,
Dajac swe $wiatlo i pelnie wesela.
5 Udziel nam tego, prosimy Cie, Boze,
Ojcze i Synu, i Duchu Naj$wietszy,
Ty, ktéry czuwasz nad calym wszechéwiatem,
Rzadzac nim z mocg i wielka madro$cia. Amen.
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PsSALMODIA

1ant. Dobrze jest $piewaé Twojemu imieniu, Najwyz-
szy, * rano glosi¢ Twoja taskawosé.
Psalm 92
Doskonalosé Boza
Dobrze jest dzigkowa¢ Panu, *
$piewaé Twojemu imieniu, Najwyzszy,
Rano glosi¢ laskawosé Twoja, *
a wierno$¢ Twoja nocami,
Na harfie dziesieciostrunnej i lirze, *
piesnig przy dZzwiekach cytry.
Bo wesele sie, Panie, Twoimi czynami, *
raduje sie dzietami ragk Twoich.
Jak wielkie s3 dzieta Twoje, Panie, *
ijakze glebokie Twe mysli!
Nie zna ich czlowiek nierozumny *
i glupiec ich nie pojmuje.
Chociaz wystepni sie plenig jak zielsko, *
a zloczyncy jasniejg przepychem,
I tak p6jda na wieczng zagtade, *
Ty za$, Panie, na wieki jeste§ wywyzszony.
Bo oto wrogowie Twoi, Panie, +
bo oto wrogowie Twoi pogina, *
rozproszg sie wszyscy ztoczyncy.
Dale$ mi site bawotu, *
skropile$ mnie $wiezym olejkiem.
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Moje oko spoglada z géry na nieprzyjacidt, +
a uszy me uslyszaly o klesce przeciwnikéw, *
tych, kt6érzy na mnie powstajg.
Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, *
rozro$nie sie jak cedr na Libanie.
Zasadzeni w domu Pariskim *
rozkwitna na dziedzificach Boga naszego.
Nawet i w staro$ci wydadzg owoc, *
zawsze pelni zyciodajnych sokéw,
Aby $wiadczy¢, ze Pan jest sprawiedliwy; *
On moja Opoka i nie ma w Nim nieprawosci.
Ant. Dobrze jest $piewaé Twojemu imieniu, Najwyz-
szy, | rano glosi¢ Twoja taskawosé.
2 ant. Dam wam serce nowe * i nowego ducha tchne
W wasze wnetrze.

Piesn (Ez 36, 24-28)
Bég swoj lud odnowi
Wezme was sposrdd luddw, +
zgromadze was ze wszystkich krajéw *
i przywiode z powrotem do waszej ziemi.
Pokropie was czystg woda, *
i staniecie si¢ czy$ci.
Obmyje was z wszelkiej nieczystosci *
iz waszego balwochwalstwa.
Dam wam serce nowe *
i nowego ducha tchne w wasze wnetrze.
Wyjme z was serce kamienne *
i dam wam serce z ciala.
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Tchne w was mojego Ducha *
i sprawie, ze bedziecie zy¢ wedlug mych nakazéw,
Ze bedziecie przestrzegaé przykazan *
i postepowac zgodnie z nimi.
Wrtedy zamieszkacie w kraju, *
ktéry datem waszym przodkom,
I bedziecie moim ludem, *
Ja za$ bede Bogiem waszym.
Ant. Dam wam serce nowe / i nowego ducha tchne
W wasze wnetrze.

3ant. Usta dzieci i niemowlat * oddajg Ci chwale, Panie.

Psalm 8
Wielkos$é Stworcy i godnosé czlowieka

O Panie, nasz Panie, 1
jak przedziwne jest Twoje imie na calej ziemi! *
Ty$ swdj majestat wynidst nad niebiosa.
Sprawiles, ze na przekér Twoim przeciwnikom +
usta dzieci i niemowlat oddajg Ci chwale, *
aby poskromi¢ nieprzyjaciela i wroga.
Gdy patrze na Twe niebo, dzielo palcéw Twoich, *
na ksiezyc i gwiazdy, ktére$ Ty utwierdzik:
Czym jest czlowiek, ze o nim pamietasz, *
czym syn czlowieczy, ze troszczysz sie o niego?
Uczynile$ go niewiele mniejszym od aniotéw, *
uwienczytes go czcia i chwalg.
Obdarzytes go wtadzg nad dzietami rak Twoich, *
wszystko ztozyles pod jego stopy:
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Owce i bydto wszelakie, *
i dzikie zwierzeta,
Ptaki niebieskie i ryby morskie, *
wszystko, co szlaki mérz przemierza.
O Panie, nasz Panie, *
jak przedziwne jest Twoje imie na calej ziemi!
Ant. Usta dzieci i niemowlat oddajg Ci chwale, Panie.

CZYTANIE Ga4,4-5
Gdy nadeszla pelnia czasu, zestal Bég Syna swego, zro-
dzonego z niewiasty, zrodzonego pod Prawem, aby wyku-
pit tych, ktérzy podlegali Prawu, aby$my mogli otrzymaé
przybrane synostwo.
RESPONSORIUM KROTKIE
K. Po zrodzeniu Syna czysta pozostalas, * Dziewico Mary-
jo. W. Po zrodzeniu Syna czystg pozostatas, / Dziewico Ma-
ryjo. K. Matko Boza, mddl sie za nami. W. Dziewico Ma-
ryjo. K. Chwala Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu. W. Po
zrodzeniu Syna czysta pozostatas, / Dziewico Maryjo.

PIESN ZACHARIASZA kK1, 68-79

Ant. BadZ pozdrowiona, Maryjo, pelna taski, * Pan
z Toba; / blogostawiona jeste$ miedzy niewiastami.

Pie$n Zachariasza s. 21.

PROSBY

Oddajac cze$é naszemu Zbawicielowi narodzonemu z Ma-
ryi Dziewicy, zano§my do Niego pokorne blagania:
Niech Twoja Matka wstawia si¢ za nami.
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Zbawicielu §wiata, Ty moca swojego odkupienia zachowa-
tes Twojg Matke od wszelkiej zmazy grzechu,

— zachowaj nas od skazenia grzechem.

Nasz Odkupicielu, Ty sprawites, ze Maryja Dziewica stala
sie godnym dla Ciebie mieszkaniem i przybytkiem Ducha
Swietego,

— daj, aby$my byli na wieki §wigtynia Twego Ducha.
Jezu, Stowo odwieczne, Ty nauczyte$ swa Matke wybieraé
to, co najlepsze,

— spraw, aby$my za Jej przykladem szukali pokarmu da-
jacego zycie wieczne.

Krélu wiekéw, Ty przyjates swa Matke z ciatem i dusza do
niebieskiej chwaly,

— spraw, aby$my zawsze mys§lg przebywali w niebie.
Panie nieba i ziemi, Ty zechciales, aby Maryja jako Krélowa
stala po Twojej prawicy,

— daj, aby$my zastuzyli na udzial w Jej chwale.

Ojcze nasz.

Modlitwa

Panie, nasz Boze, niech nas wspomaga wstawiennic-
two Najéwietszej Maryi, zawsze Dziewicy, + aby$my wolni
od wszelkich niebezpieczenistw, * mogli sie radowaé Two-
im pokojem. Przez naszego Pana.
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NIEDZIELA

JUTRZNIA

K. Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, poépiesz ku ratunkowi memu.
Chwata Qjcu...

HymN

1

Witaj, dniu pierwszy, poczatku $wiattosci,
Dniu najszczesliwszy zwycigstwa nad noca,
Godny wesela i piesni pochwalnych,

Dniu Paschy, witaj.

Nim zajasniale$, Jezus cierpial za nas

I swojg meka zgladzit ludzkie winy;
Pogodzil z Ojcem marnotrawnych synéw
Przez §mier¢ na krzyzu.

Razem z Chrystusem jeste$my umarli
Zu i grzechowi, by zycie odzyskaé;
Chrztem odrodzeni czekamy na zorze
Storica wiecznosci.

Baranku Bozy, zmartwychwstaly Panie,
Zbawieni taska, Twoja krwig obmyci,
Wielbimy Ciebie przez Twa jedno$¢ z Ojcem
W Naj$wietszym Duchu. Amen.
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PsaLmobiIA

1ant. O $wicie szukam Ciebie, Boze, * aby ujrze¢ Twoja
potege. / Alleluja.

Psalm 63, 2-9
Tesknota za Bogiem

Boze, mdj Boze, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.
Cialo moje teskni za Tobg, *
jak zeschla ziemia takngca wody.
Oto wpatruje sie w Ciebie w $wigtyni, *
by ujrzeé Twa potege i chwale.
Twoja taska jest cenniejsza od zycia, *
wiec stawi¢ Cie bedg moje wargi.
Bede Cie wielbil przez cale me zycie *
iwzniose rece w imie Twoje.
Moja dusza syci sie obficie, *
a usta Cie wielbig radosnymi wargami,
Gdy mysle o Tobie na moim postaniu *
i 0 Tobie rozwazam w czasie moich czuwan.
Bo stales sie dla mnie pomocg *
iw cieniu Twych skrzydet wotam rado$nie:
,Do Ciebie Ignie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera”.

Ant. O $wicie szukam Ciebie, Boze, / aby ujrze¢ Twoja
potege. / Alleluja.
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2 ant. Trzej mlodzieicy w piecu ognistym * wspdlnie
wychwalali Boga $piewajac: / Blogostawiony jestes, Boze. /
Allelyja.

Piesn (Dn 3, 57-88. 56)
Cale stworzenie wielbi Boga
Blogostawcie Pana, wszystkie dzieta Paniskie, *
chwalcie Go i wywyzszajcie na wieki.

Blogostawcie Pana, aniolowie Pariscy, *

blogostawcie Pana, niebiosa.

Blogostawcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
blogostawcie Pana, wszystkie potegi.

Blogostawcie Pana, storice i ksiezycu, *

blogostawcie Pana, gwiazdy na niebie.
Blogostawcie Pana, deszcze i rosy, *
blogostawcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Blogostawcie Pana, ogniu i zarze, *

blogostawcie Pana, upale i chtodzie.
Blogostawcie Pana, rosy i szrony, *
blogostawcie Pana, mrozy i zimna.

Blogostawcie Pana, lody i $niegi, *

blogostawcie Pana, dnie i noce.
Blogostawcie Pana, $wiatlo i ciemnosci, *
blogostawcie Pana, blyskawice i chmury.

Niech ziemia btogostawi Pana, *

niech Go chwali i wywyzsza na wieki.
Blogostawcie Pana, géry i pagérki, *
blogostawcie Pana, wszelkie roéliny na ziemi.

Blogostawcie Pana, zZrédta wodne, *

blogostawcie Pana, morza i rzeki.
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Blogostawcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
blogostawcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Blogostawcie Pana, dzikie zwierzeta i trzody, *

blogostawcie Pana, synowie ludzcy.
Blogostaw Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyzszaj na wieki.

Blogostawcie Pana, kaplani Panscy, *

blogostawcie Pana, studzy Pariscy.

Blogostawcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
blogostawcie Pana, §wieci i pokornego serca.

Blogostawcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *

chwalcie Go i wywyzszajcie na wieki.
Blogostawmy Ojca i Syna, i Ducha Swietego, *
chwalmy Go i wywyzszajmy na wieki.

Blogostawiony jeste$, Panie, na sklepieniu nieba, *

pelen chwaly i wywyzszony na wieki.

Na koticu tej piesni nie mowi sie Chwata Ojcu.

Ant. Trzej miodzieficy w piecu ognistym / wspélnie wy-
chwalali Boga $piewajac: / Blogostawiony jeste$, Boze. / Al-
leluja.

3 ant. Niech dzieci Kosciola * radujg sie swoim Kro-
lem. / Alleluja.

Psalm 149
Radosé swietych
Spiewajcie Panu pie$fi nowa, *
gloscie Jego chwale w zgromadzeniu §wietych.
Niech sie Izrael cieszy swoim Stwoérca, *
a synowie Syjonu raduja swym Krélem.
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Niech imie Jego czcza taicem, *

niech graja Mu na bebnie i cytrze.
Bo Pan swéj lud mituje, *
pokornych wiericzy zwyciestwem.

Niech $wieci ciesza si¢ w chwale, *

niech sie weselg przy uczcie niebieskiej.
Chwata Boza niech bedzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich reku,

Aby pomsci¢ sie na poganach *

i kare wymierzy¢ narodom,
Aby ich kréléw zakué w kajdany, *
a dostojnikéw w zelazne taficuchy,

Aby sie spelnit wydany na nich wyrok. *

To jest chwalg wszystkich $wietych Jego.
Ant. Niech dzieci Ko$ciota radujg sie swoim Krélem. /

Allelyja.

CZYTANIE Ap7,10.12

Zbawienie u Boga naszego, Zasiadajacego na tronie,
iuBaranka. Blogostawienistwo i chwala, i madrosé,
i dziekczynienie, i cze$é, i moc, i potega Bogu naszemu na
wieki wiekéw. Amen.

RESPONSORIUM KROTKIE

K. Chryste, Synu Boga zywego, * Zmiluj sie nad nami.
W. Chryste, Synu Boga zywego, / Zmiluj sie nad nami.
K. Ty siedzisz po prawicy Ojca. W. Zmiluj sie nad nami.
K. Chwala Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu. W. Chry-
ste, Synu Boga zywego, / Zmityj sie nad nami.
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PIESN ZACHARIASZA Ek1, 68-79

Ant. Proécie, a bedzie wam dane * szukajcie, a znaj-
dziecie / kotaczcie, a bedzie wam otworzone.

Pie$n Zachariasza s. 21.

PROSBY

Chrystus Pan jest naszym dniem oraz Sloficem, ktére
os$wieca kazdego czlowieka i nigdy nie zachodzi. Wolajmy
na Jego czesé:

Panie, Ty jestes naszym Zyciem i zbawieniem.
Stwérco wszechiwiata, z wdziecznoscig przyjmujemy od
Ciebie ten dzien, ktdry sie rozpoczyna,
— iwspominamy Twoje zmartwychwstanie.
Niechaj Duch Swiety nauczy nas dzisiaj petnié Twoj wole
— iniech Twa madro$¢ zawsze nas prowadzi.
Spraw, abySmy z radoscig wzieli udzial w niedzielnym
zgromadzeniu wiernych,
— karmiac sie Twoim stowem i Cialem.
Z calego serca skltadamy Ci dziekczynienie
— za Twoje niezliczone dobrodziejstwa.

Ojcze nasz.

Modlitwa

Boze, Obrornco ufajacych Tobie, bez Ciebie nic nie jest
mocne ani §wiete, + spraw w swoim wielkim milosierdziu,
aby$émy pod Twymi rzagdamii Twoim przewodnictwem do-
brze uzywali rzeczy przemijajacych * i nieustannie ubie-
gali sie 0 dobra wieczne. Przez naszego.
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1. Albowiem tak B6g umitowat $wiat, eD

ze Syna Jednorodzonego dal, Che

by kazdy, kto w Niego wierzy, eD

nie zginal, lecz zycie wieczne mial. CDe

Ref. Lecz by mégt zy¢ na wieki, } I2x/ DGD

by mégt zy¢ na wieki. eCH7

2. Ave Maria, ave! DAhGDAeG
Ave Maria, ave! DAhGDAD4D
1. Niewiasto nadziei i Matko czuwania, Dh7
ora pro nobis... AG
Niewiasto uémiechu i Matko milczenia, Dh7
ora pro nobis... AG
Niewiasto ptomienna i Matko — Bramo Nieba, DA
ora pro nobis... hG
Niewiasto odpocznienia i Matko drég zycia, DA
ora pro nobis... hA

2. Niewiasto pustyni i Matko spelnienia, ora pro nobis...
Niewiasto zastuchania i Matko ciszy serca, ora pro nobis...
Niewiasto obecna i Matko powrotéw, ora pro nobis...
Niewiasto wytrwala i Matko milo$ci, ora pro nobis...

3. Bede $piewal Tobie, Mocy moja. EAH7Acis
Ty, Boze jeste$ moja nadzieja, Afis gis cis
Tobie ufam i baé sie nie bede cisHEAHE
4. Blogostawcie Pana wszystkie Jego dzieta, dBCg
ktére by nie kwitly, gdyby nie cierpienie, dBCF
blogostawcie Pana. gCd
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2. Blogostawcie Pana wszystkie tzy i zale,
kazda moja stabo$¢ i upokorzenie,
blogostawcie Pana.

3. Blogostawcie Pana wszystkie moje rany,
na ktére Duch Swiety staje sie balsamem,
blogostawcie Pana.

4. Niech Cie blogostawia wszystkie me niemoce,
bél skrzetnie skrywany po bezsennej nocy,
niech Cie blogostawig.

5. Blogostawcie Pana, ze Mu ufam jeszcze,
ze mnie wcigz uzdrawia taski swojej deszczem,
blogostawcie Pana.

5. Bo gory moga ustapié, bo géry mogg ustapi¢c ADAD

i pagérki sie zachwiaé, i pagérki sie zachwiaé, ADAD

ale milto$¢é moja, mitoéé moja h7

nigdy nie odstapi od ciebie - méwi Pan. /2x/ D(IubG)EAD
(modulacja) IE Fisl H..

6. Bojak $mier¢ potezna jest milo$¢, EHEAE

a zazdros¢ jej nieprzejednana jak Szeol. A6 HE

Zar jej to zar ognia, plomien Panfski. EAEA7+fis7+HE
Wody wielkie nie zdotaja ugasi¢ milosci, cisAHE

nie zatopia, nie zatopia jej rzeki. EcisAHE

7. Bog jest miloscia cisDA

miejcie odwage zy¢ dla milosci cisfisHE

Bég jest mitoécig AHAE

Nie lekajcie sie. fisHEA
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8. Daj miwiare, daj mi pokdj, eDCD

bym w ciemnoéci pewnie szed!. GDe
Daj mi zycie mocne Tobg, eDCD
naucz mnie chodzié¢ po wodzie. GDe

9. Droga na Gére Karmel

W $wietle mito$ci, w pewnosci wiary FCdA
znalazlem Ciebie, Boze mdj. dBC

Ukryty w ciszy, posrodku nocy, FCdA

Ty jeste$ dla mnie, a jam jest Twd;. dBCF

10. Duchu Milosci, wylewaj sienanas D A/Cis h fis/A

z przebitego serca Jezusa, Jezusa. GDGeA

11. Duchu Swiety, Duchu Swiety /2x/ aFdE

1. O, przyjdz i rozpal nas, i ulecz nas, mito§¢ nam daj! aFdE
2. O, przyjdz, napelnij nas, rozraduj nas, mitos¢ nam daj!

3. O, przyjdz i utul nas, rozkochaj nas, mito$é nam daj!

12. Duchu Swiety, wolam, przyjdz, /2x/ C

badz jak ogiert duszy mej, 2%/ g

badz jak ogien w ciele mym, 2%/ F

rozpal mnie! CFC zaix: |G|
Wszechmogacy Bég jest posrdd nas, CFg7FC
mitosierdzie jego wielkie jest. CFg7FC
Okazuje dobro¢ swojg dzi$ CFg7FC

dla tych, ktérzy chcg mitowaé Go. gFC|G|
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13. Duchu Swiety, Tchnienie Ojca, Dawco zycia. FBF

Duchu Swiety, Zrédlo wody zywej w nas. FBF
Tak pragniemy Ciebie Panie, d7a
jak spekana ziemia deszczu, BE/A
jak pustynia kropli wody, BE/A
Duchu, przyjdz... 2%/ c

Duchu Swiety, Tyé Madroscia niezmierzong.
Duchu Swiety, Ty oswietlasz drogi nam.

I prowadzisz nas do domu,

gdzie mieszkanie przed wiekami
przygotowal dla nas Ojciec,

Duchu, przyjdz... 3%/

Tak pragniemy Ciebie Panie,

jak spekana ziemia deszczu,

jak pustynia kropli wody,

Duchu, przyjdz...

Prowad? nas, prowadzZ nas... FF/EB/DBF
14. Duchu uwielbienia, przyjdz, zagarnijnas. DeDe

Wez Krew, a siebie nam daj, GA

wez Krew 1 wylej na $wiat GA
Milosierdzie swoje.  /2x/ De

15. Gloria, F C7/F F C7/F F g/F
gloria Tibi Domine! BFB/FF

16. Golgbka muz. M. Krawczyk Ziétkowska

Noca szukam Tego, ktérego kocha moje serce.
Noca szukam Tego, ktérego pragnie moja dusza.
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Golgbko moja...

Gotabko moja, wtulona w skalng szczeline,
golabko moja, schowana w gdrskich przepasciach...

Ref. Ukaz mi swa twarz,

daj mi uslyszeé twdj glos,

bo twarz twoja §liczna,

twarz twoja piekna,

a glos twdj pelen stodyczy jest...

Ogrodem zamknietym jestes,

ogrodem zamknietym, zrédlem zapieczetowanym.
Jeste$ kwiatem, jeste$ Lilig — Gotgbko!

Piekna jak Ksiezyc, jadniejaca jak Storice — Gotabko!
Cala jeste$ piekna — Golgbko!

Ref. Ukaz mi swa twarz...

Golgbko moja...

17. Psalm 92 (Jak dobrze jest dziekowa¢ Ci, Panie)

Jak dobrze jest dziekowaé Ci, Panie, a7d7

i $piewaé psalm Twojemu Imieniu, G7CE9

i opowiada¢ rano Twoje milosierdzie, azdz

a w nocy wierno$¢ Twoja a

przy dziesieciostrunnej harfie EF

ilutni, i dZwiecznej cytrze. d7a7E7(a)
18. Jeste$ Krélem, /2x/ Krélem jest Bég. /2x/ DAG |A|
Podnie$my wszyscy nasze serca, D
podnie$my wszyscy nasze dlonie, A

stawajmy przed obliczem Pana wielbigc Go... hG |[A]
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19. Jestesmy piekni Twoim Pieknem, Panie, GDeCaD
jeste$my piekni Twoim Piecknem, Panie. GDeC

Ty otwierasz nasze oczy na Piekno Twoje, Panie, aeD

Ty otwierasz nasze oczy, Panie (na Twoje Piekno). ae D (G)

20. Jezu, jestes tu, A7 E/Gis fis7 fis7/E

$wiat odszedt w cieri. D9 A/Cis h7 E4
Mam tylko Ciebie, A7 E/Gis D/Fis
moje zycie to Ty. h7 E9-4 A
Kazdy dzien Twoim darem, cis7 D/Fis E4 A
nocg jeste$ schronieniem mym. D/Fis h7 E4
Chwata, chwata, Jezu wielbie Cie. D cis7 fis7D A

21. Jezu, mdj Jezu, C C/H F9/A f7/As
Stowo Twe nadziejg ma. C/G F f/As G74-3
Jezu uwielbiam Ciebie, F9 G74-3 e7 a7

Panie méj kocham Cie.
Jezu uwielbiam Ciebie,
Panie méj kocham Cie.

d7 G4-3 CC/DE
F9 G74-3 e7 a7
d7 Ga-3 C

22. Jezu, Ty$ jest Swiatloscia mej duszy, heAD

niech ciemno$é ma hA

nie przemawia do mnie juz. ADG6Fis
Jezu, Ty jest $wiatloécig mej duszy, heAD
daj mi moc przyjaé dzi$ mitosé Twa. GehFish

23. Jezus, najwyzsze Imie, D D7+ D6 D7+ [2x/
nasz Zbawiciel, Ksiaze pokoju,  eADA4A7
Emanuel, Bdg jest z nami, D D7+ D6 D7+ /2%/
Odkupiciel, Stowo zywota. eADD7
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Swiety Bég, Mesjasz prawdziwy,
jedyny Ojca Syn umilowany.
Zgladzit grzech Baranek na wieki,
Kroléw Krél i panéw Pan.

24. Kochaé to znaczy powstawaé

1. Ciagle zaczynam od nowa,
cho¢ czasem w drodze upadam.
Weciaz jednak stysze te stowa:
»Kocha¢ to znaczy powstawac”.
Chcialem Ci w chwilach uniesien
zycie poswieci¢ bez reszty.
Spéjrz, moje rece sa puste,

stoje ubogi, ja, grzesznik.
Przyjm jednak malo$é mg, Panie,
wez serce me jakie jest.

2. Jestem jak dziecko bezradny,
p6ki mnie kto$ nie podniesie.
Znéw wraca uSmiech na twarzy,
gdy mnie Twa mito$¢ rozgrzeszy.
Wiem, ze wystarczy Ci, Panie,
dobra, choé staba ma wola.

Z Toba mdj duch nie ustanie,

z Tobg wszystkiemu podotam.
Szukam codziennie Twej twarzy,
wracam w te noc pod Twdj dach.

3. Teraz juz wiem, jak Cie kochad,
przyjm moje ,teraz”, o Panie.
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Dzi$ rozpoczynam od nowa, aGa
bo kochaé to znaczy powstawac, dFGC
kochaé to znaczy powstawac... dFGC

25. Kto spozywa Moje Ciato i Krew Moja pije, dCgA4-3
trwa we Mnie, a Ja w nim, bedzie zyt na wieki. dCgA4-3
Ja Jestem Chlebem zywym, ktéry zstapil z nieba, F C B g C4-3
jesli kto ten chleb spozywa bedzie zyt na wieki. FCBgA4-3

26. Maria, Regina mundi, a capella
Maria, Mater Ecclesiae,

Tibi assumus, Tui memores,

vigilamus, vigilamus!

27. Maryjo, przesliczna Pani, DGDGCG
Matko Stowa i nasza Matko! GeChD7?

Swa pomoc zedlij nam, HeCDG

serca nasze niech chwalg Cie. D7eCD74-3G
28. Misericordias Domini dAdc

in aeternum cantabo FCdAd

29. Moze daleko jeste$ od Niego, DheA
moze zgubite$ Sciezki Jego $lad. DheA
Moze samotna ruszytes droga DheA
i nie wiesz, jak Bég ciebie zna. DheA
Nie martw sie, Bog ciebie kocha, Dh

On zawsze z tobg jest. eA
Podnie$ swdj zmeczony wzrok Dh

i popatrz przed siebie. eA
Zacznij od nowa, zacznij jeszcze raz. [2x/ DheA (D)
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30. Niczym sie nie trwoz, niczym si¢ nie martw, GC

wszystko przemija, Bg sie nie zmienia. GD
Cierpliwa staloéé¢ wszystko zdobedzie, GC

kto posiadl Boga, nie chce nic wiecej. aD
Tylko Bég, Bog sam wystarczy.  [4x/ eC|aD
31. Nie tak jak czlowiek patrzy Jezus Chrystus. e7h7e7D
Nasz Bég mitoéci patrzy w serce. GDeH7e7
32. Nie wypowie, nie wypowie Ecis

Twej Mitosci nic! AH

Nie wypowie, nie wypowie cisEA

Twej Mitosci nic! fisH
Niezglebiona wielkos¢ jej! AfisEA
Niepojety jest jej dar! AEH

33. Niech cala ziemia, cala ziemia, cala ziemia D D/Cis h7
Panu odda czes¢. G G/A D |[fis|
1. Chwale o poranku, chwale Cie o zmroku, D D/Cis
chwale Cie, gdy mi przybywa lat. h7 G

Chwale Cie w radosciach, chwale Ci¢ w zmartwieniach,
chwale calym sercem w kazdy czas.

Gdyby$smy mogli poznacé te e7 D/Fis
potezna moc mitosci Twej, e7 D/Fis
na wieki by$my juz wielbili Cie. e7 D/Fis G A

2. Chwalg Cie niebiosa razem z aniotami,
pragne nieustannie wielbi¢ Cie.
Ziemia tez Cie chwali razem ze stworzeniem,
wérdéd narodéw glosze Imie Twe.
Gdybysmy mogli poznac te...
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34. Niech nas ogarnie taska, Panie, Twa ADAheA
Duch Twéj Swiety niech dotknie nas. GDeA|GDeAD

35. Niech oblicze Twe, Panie mdj, dAdAddCF

zajasnieje nad stugg Twym. FBFC

Niech przenika mnie jego blask. CadAdAd

36. Niech przyjecie Ciala i Krwi

1. Panie, moje serce si¢ nie pyszni, d7CB

oczy moje nie s3 wynioste. FBC

Wprowadzitem tad i pokdj do mej duszy, dCB

uwielbiaé Cie, Panie, chce. ga7BCdC

Ref. Niech przyjecie Ciata i Krwi FCg(a7)

rozproszy ciemno$¢, ocali od zwatpienia BCga7BC

i skutecznie leczy, dc

Panie Jezu Chryste, mg dusze i cialo. Bga7BC
|dCB| /2x/

2. Panie, niespokojne moje serce,

p6ki nie spocznie w Tobie.

Szukam Ciebie w dzieni i szukam Ciebie noca,
w Tobie nadzieja ma.

37. Niechaj Cie przyjme, aby zadna $ciana, aEaE7

ni tchnienie miedzy nami juz nie stalo. aGFE7
Oto Krew Twoja w mojej krwi rozlana aGFE7
i Cialem Twoim zyje moje cialo. aEada

2. Ty nie jest mna, a jestem pelny Ciebie,
jakbym nie sobg byl, lecz Twym naczyniem.
I stysze glos Twdj dZzwieczy w moim $piewie,
i czuje: oddech Twoj z ust moich plynie.
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3.1 coraz wiecej Ciebie, aG

kazdym gestem zakreslam Twojg wole, aAz7d

nig dojrzewam. aE7

Ty, ktorys bytijest, i bedziesz.  /3x/ aEada

38. Niechaj zstapi Duch Twéj i odnowi ziemie, e
zyciodajny splynie deszcz na spragnione serce. c
Obmyj mnie i u§wieé mnie, aH7
uwielbienia niech poplynie pie$a. e zaix: |ah|
Chwala Jezusowi, ktéry za mnie zycie dal. CG
Chwala Temu, ktéry pierwszy umitlowat mnie. CG
Jezus - tylko Jezus Panem jest. CH7e|ah|

39. Niepojeta laska Jego wciaz dosieganas, G/Ha7d7F7G
gdy podnosi, przemienia serca i uwalnianas G/Ha7d7FG

prawda ta. a7F7a7F7+
1. On jest Ojcem sierot, a7FE7
opiekunem wddw jest dobry Bég. aF7Gaz

Dom swdj daje wszystkim opuszczonym. Fzd7F7

Zsyta deszcz obfity a7F7

na to co spragnione 1 wyczerpane jest. a7F7Gaz
Dobry jest dla biednych, F7

w lasce swej nasz Bog do nas unizyl sie. ~ d7F7G F2/AG/H

2. On zna kazde serce.
Nie odwraca si¢, gdy wzywamy Go.
Kocha nas pomimo tego, ze tak niewiele mozemy mu da¢.
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40. Niepojety, Niezmierzony

1. Z glebokosci mérz, az po szczyty gor
stworzenie objawia Majestat Twdj.

Od koloréw jesieni po wiosenny néw,
wszystko §piewa Ci pie$ii pelng cudownych stéw
oglaszajac...

Ref.: Niepojety, niezmierzony!

Gwiazdy stworzyle$ na niebie

ikazda z nich znasz.

Wspanialym Bogiem Tys jest!
Wszechmogacy, nieskonczony!

W zachwycie klekamy przed Toba,

by wyznad to, ze

wspanialym Bogiem Tys jest!

2. Kto uwalnia blyskawic moc w czasie burz,
kto maluje kolory porannych zérz?

Storice stworzyt na niebie i dal mu Swa moc,
orzezwienie przynosi w gwiezdzistg noc?
Tylko Ty!

Ref.: Niepojety, niezmierzony...

Zawsze dobry, milujacy!

Ty znasz moje serce i mimo to

weigz kochasz mnie,

wspanialym Bogiem Tys jest!

41. O Jezu, cichy i pokorny, dada
uczyn serce me wedlug serca Twego. dadaA
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42. O Pani, ufnosé nasza EsAsEs

w modlitwy Twej obronie. fEsB
Chron nas, chrofi nas, GcBEs
Krélowo Karmelu! AsEsBEs

43. Oczys¢ serce me,

chce jak zloto 1$nié i jak czyste srebro.
Oczysc¢ serce me,

chce czystego ztota blaskiem I$nié.

Ref. Zstap, Ogniu, zstap!

Przyjdz, oczys¢ serce me!

Pragne by¢ $wiety,

Tobie oddany, Panie,

Chce zawsze by¢ $wiety,

Tobie, mdj Mistrzu, na zawsze oddany,
gotéw, by stuzy¢ Ci.

2. Oczy$¢ serce me, obmyj swojg krwia,
spraw bym mdgt by¢ swiety.

Oczy$¢ serce me,

z najtajniejszych grzechéw oczysé je.

44. Odwiecznym Bogiem jeste$ Ty

(DGD)
(eDA)
(FishAD)
(GDAD)

E H7cis
fis H7
E H7cis
fis H7

EAH7
EAH7
E H7
AH7
E H7
AEH7
AH7E

Sit przybedzie, gdy zaufamy Mu, B BB
kiedy zaufamy Mu... /3x/ B¢ B

Nasz Bég kroluje wiecznie, B/DEsB/DEsFgF
On jest nadzieja naszych serc. B/D Es BID Es F g F

Odwiecznym Bogiem jeste§ Ty B B/D Es

Odwieczny jeste$ Ty g
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Nie meczysz si¢ i nie ustajesz Es

Ty bezsilnemu dajesz moc B B/D Es

W zly czas pocieszasz go g

Na skrzydlach orlich go unosisz. Es |B/D Es B/D|
45. Oto Mesjasz, oto nasz Krol, DA

oto Jezus przychodzi tu. GAD

46. Oto Pan, oto Krdl, Zbawca nasz, Bozy Syn. AEDE
Ojciec Nasz, Jahwe Krél, Swiety Pan, AED
Tys wiecznie zywy Bog. GE
Uwielbiamy Cie i wywyzszamy Cie, AE

Ty ogarniasz caly $§wiat, okazujesz faske swa. DhDE
Chwalimy Cie i wywyzszamy Cie, AE
Panie Jezu, Zbawicielu nasz. D (lubG)EA |E|
47. Otworzcie serca, tchnienie daje Bég, adGe
niech Jego zycie roénie w naszej duszy; adG

i niech nowy lud narodzi sie z wéd aFGe
Chrztem Swietym na zycie umocniony! aG
Otwérzmy serca, tchnienie daje Duch, CadG
On jest oddechem naszej duszy, CadG
nam zostawiony! eGC

2. Wydajcie ciala na ognia zar,

tym ogniem plonie serce starej ziemi.
Zwyciestwa znak, Jezusa znak
nadzieja dusze nam napetni.
Wydajmy ciala na ognia zar,

Jezusa spelni si¢ pragnienie,

nasze zbawienie.
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3. Jak zyzna rola przyjmij Ducha siew,
niech On przemieni kazde twe cierpienie,
bo krzywda i bdl to znak, ze Bég twoj

wraz z tobg dopelnia odkupienie.

Jak zyzna rola ten przyjmijmy siew,

na stuzbe Panu dajmy siebie,

w zywym Koéciele.

4. Zobaczcie, w sercach mieszka Bozy Go$¢!
To On w modlitwe zmienia twe pragnienie.
Cho¢ smutek, cho¢ noc, On daje wam moc
by Bogu oddawaé uwielbienie.

Przystannmy, w sercach slycha¢ Ducha glos,
w ciszy rozlega sie wolanie:

Ojcze, nasz Panie!

48. Pan jest moca swojego ludu, dCFBC
pie$nig mojg jest Pan. dCFdcC
Moja tarcza i moja moc, BAd

On jest mym Bogiem, nie jestem sam. CFBC
W nim moja sila, nie jestem sam. adBCF
49. Pan Jezus juz sie zbliza, Ca

juz puka do mych drzwi. FG
Pobiegne Go przywitaé, G7

z radodci serce drzy. CEC
Ref. O szczescie niepojete, FGea
Bég sam odwiedza mnie. Fd7G4-3
O Jezu, wspomoz taska, FGea
bym godnie przyjat Cie. FGFC
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2. Nie jestem godzien Panie,
by$ w sercu moim byt.

Ty$ Krolem wszego $wiata,
ajam jest marny pyl.

3. Gdy wspomne na me grzechy,
to z zalu plyna tzy,

bom zranit Serce Twoje.

O Jezu, odpusé mi.

4. Pragnatbym Cie tak kochad,
jak Ty kochate$ mnie.

Przyjm serce me ozieble,

a daj mi Serce Twe.

50. Panie, wielbie Cie, Spiewam Tobie pie$f, |G| Cd7

blogostawie imi¢ Twe. e7EG
Jedynym Bogiem Tys, godnym chwalyiczci, Cd7

Ty$ méj Bog, méj Krol. e7FG
Tylko Ty nadajesz zyciu sens, e7d7
tylko Ty przywracasz §lepym wzrok, ez7d7
tylko Ty dajesz pokdj mi, ez7d7
tylko Ty przy mnie jeste$ wcigz. ez7d7
Ty$ méj Bog, méj Krél. Fe7d7G7C|G|
51. Pokorna stuzebnico Pana, dc
tamigca strzaly nieprzyjaciela, dCF
miazdzaca glowe weza. cd
BadZ zawsze przy mnie, abym stawal sie Bg

pokornym stugg na wzér mego MistrzaiPana. FCd
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52. Pokéjwam (hymn KDM 2018)

1. Pragne mitoéci Twojej, Panie,

pragne w przyjazni Twojej trwad,

odrzucié¢ grzech, falszywy blask,

$wiatlo, co nie jest Swiatlem Zycia;

zobaczy¢ sens najmniejszych spraw, w pokoju Twym trwac...
Obudz mnie, obudz mnie pocatunkiem Twych warg.
Ref. Méwi Pan, pokdj Méj daje wam,

nie tak, jak daje Swiat, Ja daje wam.

2. Pragne mitosci Twojej, Panie,

pragne w przyjazni Twojej trwac,

odrzucié blichtr §wiatowych spraw,

zlozy¢ swe zycie w Twoje dlonie;

w miloéci by¢ wolnym jak ptak, w pokoju Twym trwac...
Obudz mnie, obudZ mnie pocatunkiem Twych warg.
Ref. Méwi Pan...

3. Pragne milosci Twojej, Panie,

pragne w przyjazni Twojej trwacd,

odrzuci¢ lek, pokochaé krzyz,

zy¢ pelnia woli Twojej, Panie;

miloéci Twej zycie swe daé, w pokoju Twym trwac...

Obudz mnie, obudZ mnie pocatunkiem Twych warg.
Maryjo, Gwiazdo Morza uciszonego, médl sie za nami.
Maryjo, Matko Kréla unizonego, médl sie za nami.
Matko pokornych, Matko oddanych,
Matko przyjaciét swego Syna, mddl sie za nami...

Ref. Méwi Pan...
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53. Pomédl si¢ Miriam, aby Twdj Syn zyt we mnie. DG
Pomddl sie, by Jezus we mnie zyt. DG
Gdzie Ty jestes, zstepuje Duch Swiety, eA
gdzie Ty jeste$, niebo staje sie. eA
1. Miriam, Ty$ jest brama do nieba. DG
Moim niebem jest Twéj Syn. DG
Wez mnie, weZ mnie do swego fona, eA
bym béstwem Jezusa zajasnial jak Ty. DGA7D
2. Gdybym umart, Jezus zylby we mnie. DG
Gdybym umarl, odpoczatbym. DG
Przyspiesz, przyspiesz mojq $mier¢. AG
Pragne umrze¢, aby zy¢. DGA7D
54. Pragne Ci wysSpiewaé chwale, G7+G7+/AD9

Ty$ Bozy Syn, Jezus, méj Pan. G7+G7+/ADo |A|
Duchu Swiety, tchnij moc, h7D7+/A G7+
tchnij zycie w stowa modlitwy tej.  e7 A/G fis7 h7

Z nieba aniotéw chér AD/Ae7

niech ztaczy sie z nami. A7e/DD
Wielbimy, [2x/] C/DD

wielbimy, C/DG/D

wielbimy Cie. G/D D D7+

2. Pragne Ci wy$piewaé mitosé...
Kochamy, /3x/ kochamy Cie.

55. Pragne miloscia Twa EscgAsBc
napetniaé serce swe As B4-3

w mej kazdej zycia dobie. c7 As B4-3
Ciagle w niej trwaé, na ustach mieé: As f g7 f B/D Es
Jezu moj, ufam Tobie. As fc As B Es
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2. Twoim odbiciem by¢, zatopi¢ dusze swg
w miloéci dla mnie drogiej,

a serce me w rytm zacznie bié:

Jezu moj, ufam Tobie.

3. Dopomoéz Panie, mi laskawe oczy mieé

i moje rece obie;

z serc ludzkich tkaé¢ mitosci nié:

Jezu méj, ufam Tobie.

4. Dopoméz Panie mi by slysze¢ ptaczu glos,
w cierpieniu i chorobie

pocieche nie$¢, powtarzaé¢ w krag:

Jezu méj, ufam Tobie.

5. Dopoméz Panie mi ujarzmi¢ jezyk swéj

i krzywd nie liczy¢ sobie;

a mito$é Twa doda mi sit:

Jezu mdj, ufam Tobie.

6. Dopomo6z Panie mi, gdy przyjdzie zycia kres,
me cialo spocznie w grobie;

przyjm dusze ma, o Panie przyjm:

Jezu moj, ufam Tobie.

56. Przychodzisz, Panie, Fg7/FF
mimo drzwi zamknietych, CA3+A7
Jezu Zmartwychwstaly dd7B7+g7
ze §ladami meki. A7BC7

Ty jeste$ z nami, Fg7/FF
poslij do nas Ducha. CA3+A7
Panie nasz i Boze, dd7B7+g7
uzdréw nasze zycie. AB7A7d |C|
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57. Przyjdz, Duchu Milosci muz. M. Krawczyk Ziétkowska

Przyjdz Duchu Mitoéci, DA
Przyjdz Duchu pokoju, hAD
Przyjdz Duchu Madrosci. GAD |A|

1.Duchu Swiety przyjdz, uswieé nas!
Duchu Swiety przyjdz, ogarnij nas!
Przyjdz Panie méj, wolam Cie!

Duchu Swiety przyjdz, uslysz wotanie!
Duchu Swiety przyjdZ, uslysz btaganie!
Obmyj Panie mnie Laska Swa.

2. Przytul Panie mnie, przytul Panie mnie,
przytul mnie Panie do Swego Serca.

3. Dotykaj! Dotykaj!

Dotykaj mnie Panie Swoja Milo$cia!
4.Wylej na nas, wylej na nas,

wylej na nas Swoja Site i Moc!

58. Przyjdz, Jezu Chryste, DA
w Chlebie Zywym w Hostii hfis
i nakarm me serce kruszyna dobroci GDeA
z Kielicha Zbawienia DA
Mitosci swojej hfis

zaczerpnad daj duszy, mej duszy spragnionej. GDeAD

59. Przywolaj mnie, Panie, /2x/ eDheCh7
na pustynie aCHog/7e

i niech méj gtéd Ciebie, i moja tesknota ~eDheChz
przywola Ciebie. aCHo/f7ae
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Ref.: Méw do mego serca,  /2x/ eDeeDe
Ty znasz jego ukryte doliny. Ch7Ch

Tam, gdzie usychajg piekne winnice, eDeeDe
Ty wiesz, gdzie otworzy¢ ukryte zrédta.  Ch7Che

2. Niech we mnie zamilkna pragnienia i mysli,
aby$ mégt méwié Ty.

Niech stowa mitosci i przebaczenia

ogarng dusze ma.

60. Tak mnie skrusz, tak mnie zlam aF

Tak mnie wypal Jezu, CG

bys zostal tylko Ty - jedynie Ty. daE

61. Uwielbiam Twoje Imie, uwielbiam Twoje serce, dBa
uwielbiam $wiete rany zadane w krwawej mece.  dBa
Uwielbiam Twojg droge i z krzyza siedem stéw, FCga7Ba7
stawie Twoja mitosé, o Zbawco mdj. daBas-3d

62. W ciszy szukam stéw, by podziekowa¢ za Twg milos¢,

GhCD
w ciszy jest méj Bog, tam zawsze szukam go, GhCD
w ciszy serca brzmi radosne ,fiat” mojej duszy, GhCD
w ciszy pragne by¢ milczeniem u st6p Twych. GhCD

2. W ciszy modlitw szmer kazdego dnia do Ciebie wznosze,
zycie daje swe, Ty w cisze zmieniasz je.
Dziekuje za milo$¢ Twa, nie pragne juz niczego wiecej.

Nie szukam pustych stow, Gh
bo ciszg jest mdj Bog, CD
bo ciszg jest mdj Bog, CD
On jest Panem mym. G
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63. W krzyzu tym jest zycie i pociecha w trwogach,

tylko poprzez krzyz do nieba wiedzie droga.

1. Na tym krzyzu oddal zZycie Pan wszechrzeczy,
w nim radosny pokdj posréd szczeku mieczy;
na nim sie rozbija kazdy zamyst wroga...
—tylko poprzez krzyz do nieba wiedzie droga.

2. O tym krzyzu méwi do Milego Mila,

ze jest palmg cenng, na ktéra wstapila,

ajej owoc nosi w sobie stodycz Boga...

—tylko poprzez krzyz do nieba wiedzie droga.

3. Krzyz to szczep szlachetny oliwnego drzewa,
swa oliwg nas namaszcza, $wiatlo zlewa.

Duszo moja, wez swdj krzyz, w nim rados¢ bloga...
—tylko poprzez krzyz do nieba wiedzie droga.

4. Krzyz jest drzewem pelnym zycia i zieleni
dla Oblubienicy, co wirdd jego cieni

cieszy sie swym Ukochanym — Synem Boga...
—tylko poprzez krzyz do nieba wiedzie droga.

5. Duszy, co si¢ zwrdci cala do spraw Bozych,
a 0 sprawy tego $wiata si¢ nie trwozy,

krzyz to drzewo zycia i pociecha bloga
—inajlepsza sposrdd drég do nieba droga.

6. Drzewu krzyza wydal Zbawca swoje cialo,
dzi$ to Drzewo calg naszg czcig i chwalg;
zyciem i pociechg — noc cierpienia sroga...
—to najbezpieczniejsza z drég do nieba droga.
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64. W Tobie jest Swiatlo, dc

kazdy mrok rozjaénia. B7+C

W Tobie jest zycie, dc

ono §mier¢ zwyci¢za. B7+a7F

Ufam Tobie, Milosierny g7 F B7+F

Jezu, wybaw nas. BCF

65. Wielbié Pana chce, dGgd

radosng $piewaé piesn. BCFA

Wielbi¢ Pana chce, dGgd

On zrédlem Zycia jest. BCd

66. Zbudowani na Chrystusie (hymn SDM 2011)

Nic nas nie zdola odlaczy¢ od Ciebie, G9 D/Fis e7 e7
ani §émieré, ani zycie, utrapienie i przesladowanie. C a} h7 h7

Nic nas nie zdola odlaczy¢ od Ciebie, G9 D/Fis e7 e7
ale we wszystkim tym odnosimy petnie zwyciestwa C a, h7h7
dzieki temu, ktéry nas umitowal. Ca7C/DDC/DD

Ref.: Zbudowani na Chrystusie, CG

w Nim zakorzenieni, a7Ch7e

mocni w wierze i wdzieczni, ae

bo On jest Zrédlem Zycia. /x2/ ahe

CGahe
CGC/D|CGD

Alleluja, Alleluja

Alleluja, Alleluja } 2]
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— ANEKS —
HYMN — OBJASNIENIE

Jak w jednej pie$ni wy$piewaé cale bogactwo ducho-
wosci karmelitaniskiej? Moze uda nam sie to w Niebie, ale
dopdki chodzimy po ziemi, nie poznajemy niczego w cato-
§ci, ani niczego do korica nie mozemy wyrazié. Jedli ta
pie$f mimo wszystko powstala, niech kazdy, kto bedzie ja
$piewal, zaczerpnie ile zdota z Tajemnicy Boga, ktéry
w milczeniu przenika nas Stowem.

Przebudzenie i dotyk — dla $w. Jana od Krzyza wyra-
zaja dziatanie Ducha Swigtego. Wiasnie w takich katego-
riach méwi o Bogu w strofach Zywego Plomienia Milosci.
Whpisujac sie w biblijne symbole Ducha nadaje im szcze-
gblny rys bardzo osobistego, wewnetrznego spotkania,
anie tylko Bozego Zywiotu. Zbudzeni z zewnetrznego
i wewnetrznego halasu, mozemy odnalez¢ Jedyne Stowo
Ojca — Chrystusa mieszkajacego w kazdym z nas. Sw. Jan
wspomina, ze Ojciec wypowiada to Stowo w wieczystym
milczeniu i tak tez powinni$my Go stuchaé. (Zasady mitosci,
99) Oboje wielcy mistycy Karmelu — Teresa od Jezusa i Jan
od Krzyza — niestrudzenie méwia, ze tylko B4g moze nam
wystarczy¢, zaspokoi¢ nasze najglebsze pragnienia. Tere-
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zjanskie Solo Dios Basta — Bog sam wystarczy powraca row-
niez w pismach Jana od Krzyza, gdy méwi o cierpliwym,
ale konsekwentnym pozostawianiu wszystkiego, co jest
mniejsze niz Bog. To jest karmelitariskie ubdéstwo, wcho-
dzenie przez ciasna brame prosto w Bozg Obecnosé.
To jest tez noc, o ktérej méwi §w. Jan.

Sami nie mozemy wyruszy¢ w t3 droge. Tylko dotyk
w sercu odbiera to, co jest do odebrania, zastepujac to da-
rem o wiele wiekszym i nie pozostawiajgc nas w jalowej
pustce. Chociaz to najprostsza z drég, nie jest ona dzielem
na nasze sily. To Boza prostota, prosta Obecno$é, z ktérg
musimy sie oswajaé, przyzwyczajeni w naturalny sposéb
do bodzcéw zewnetrznych, do wlasnych mysli i uczud,
a nie do wlasnego wewnetrznego §wiata, o wiele glebszego
niz to, co o sobie dotad wiedzielismy. To glebia duszy,
to patac, w ktérym mieszka Krél (Droga Doskonatosci 2.8,9).
Tu mocniej wybrzmiewa Swieta Teresa z jej genialnym ob-
razem Twierdzy, wewnetrznego zamku, w ktdrym toczy
sie zycie naszego ducha. Jak tam wej$¢? Teresa ma jasna
odpowiedz: , Skierujcie oczy duszy w was i wpatrujcie sig w sie-
bie wewnetrznie. (...) Zastaniecie tam waszego Nauczyciela”
(Droga Doskonatosci 29,2). ,Zwazcie, ze On nie wyczekuje ni-
czego innego — jak méwi oblubienica (Pnp 2,14) - jak tylko tego,
abysmy wpatrywaly si¢ w Niego” (Droga Doskonalosci 26,3).
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I precyzuje, ze to spojrzenie utkwione w Nim jest modli-
twa, ktéra wprowadza do Twierdzy. Modlitwa, ktéra stop-
niowo wynosi nas ponad to, co wiemy i mys$limy o Bogu —
izanurza, zaglebia w Nim samym. To wedréwka przez
wiasne wnetrze do spotkania z Nim, ukrytym w nas, cho-
ciaz réwnocze$nie bez Niego nie zrobiliby$my ani kroku.
On po nas wychodzi, idziemy wiec réwnoczesnie do Niego
iz Nim. Z Nim do stanu, w ktérym nic, co nasze, nie bedzie
Go w nas przestanialo. Ale to jest prawdziwa walka. Mysle-
lismy, ze z calego serca kochamy Boga, a okazuje sie,
ze wobec narastajacego w nas Swiatla Bozej Obecnosci
z calg silg ujawnia sie nasza wilasna ciemnoé¢. I staje do
walki ze Swiatlem. Trzeba sie zmierzy¢ z tym nowym obli-
czem modlitwy. Taka jest Droga na Gore Karmel i taka jest
Droga Doskonalosci — uzywajac tytutéw dziet karmelitan-
skich mistykéw. A noc? To takze wchodzenie oczyma du-
szy coraz glebiej w Boga. Sw. Jan nadat opisom tej nocy nie
tyle ciemng barwe, ile raczej wielkg site oddawania wszyst-
kiego za jedyng mito$¢, jak w Piesni nad Piesniami, gdzie jest
mowa o tym, ze wobec mito$ci wszelkie bogactwo okazuje
sie niewiele warte (Pnp 8,7). Janowa noc jest zaczerpnieta
wlasnie z Piesni nad Piesniami, ma swdj gleboko oblubien-
czy sens. Stad i w naszej pieéni Jezus-Oblubieniec, Krdl
w palacu naszej duszy, zostawia w nas jako $lad wskazu-
jacy droge krople nocy (Pnp 5,2).
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Swieta Teresa réwniez wspomina o Boskim Oblu-
bieficu w réznych miejscach swoich pism. Inspirujacy jest
fragment, w ktérym umieszcza oblubieficzy wymiar na-
szej relacji z Bogiem w cieniu Osoby tak wyjatkowej dla
Karmelu, jak Maryja. Méwi o pokorze, jaka rodzi praw-
dziwe zycie w Bogu: , Bez wzgledu na to, jak wiele wydaje nam
sig, Ze upokarzamy sig, pozostajemy ciggle daleko od tego, co
oznacza bycie cérkami takiej Matki i oblubienicami takiego Ob-
lubierica” (Droga Doskonatosci 13,3). Tak dochodzimy do Tej,
ktérg w Karmelu nazywamy Matkga i Siostra; do Tej, ktéra
w najdoskonalszy sposéb poddala cale swoje zycie Jedy-
nemu Stowu Ojca. Maryja, Krélowa Karmelu, jest tez naj-
doskonalszg oblubienica Bozej Mitosci. O ile Jezus w spo-
s6b niepowtarzalny i tylko Jemu wlasciwy oddal wszystko
za milos¢é, o tyle Maryja najdoskonalej podazyta Jego §la-
dem. W Jej duszy nigdy nie bylo najmniejszego porusze-
nia, ktére nie byloby z Boga. Droga Niepokalanej do zyja-
cego w Jej wnetrzu Boga jest inna niz nasza. Tylko w Niej
Stowo stalo sie Ciatem. A jednak i Ona szta z Krélem, Jego
§ladami do najglebszej glebiny wilasnej duszy, tam, gdzie
On mieszka. Z Niej, jak z Rézdzki Jessego, wyrdst Jezus
w swoim czlowieczenistwie. Ona razem z nami jest ogro-
dem Karmelu, winnicg Pana, gdzie On ukrywa sie i zara-
zem odstania. O tym ukryciu tak pisala Swieta Teresa:
,On nie przychodzi tak bardzo ukryty, aby na wiele sposobow nie
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miat daé sig rozpoznal, zgodnie z pragnieniem, jakie odczu-
wamy, ujrzenia Go” (Droga Doskonatosci 34, 12). A jak pra-
gniemy Go ujrzeé¢? Czy tylko oczyma ciala, w sposéb przy-
stajacy do naszego sposobu mysélenia? Pragnijmy patrzeé
na Tego, ktéry na nas patrzy, nie polegajac na niczym in-
nym niz Jego Obecnoé¢ w nas!
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— WARSZTATY —

;Z E]:::;,I:::; o 0. Krzysztof Piskorz OCD
PUSTELNICZY o. Lukasz Piskulak OCD
r::l;ll-:l;.‘:;‘;ﬁsm}:] s. Aneta Wnuczko OCD
gﬁgfﬁﬁ;ﬁnm 0. Marcin Fizia OCD
;Z‘Z;:é:;;)wm A. & P. Olearczyk
POWOLANIOWY: 0. Pawel Porwit OCD
ZAKONNY s. Hanna G'rzegorczyk' KDz]

s. Maksymiliana Dilugaj OCD
ROZWOJU DUCHOWEGO 0. Grzegorz Tyma OCD
PSYCHOLOGICZNY Maria Niezgoda
BIBLIJNY 0. Andrzej Cekiera OCD
PSZCZELARSKI o. Tomasz Maslanka OCD
TEATRALNY GT Cordis
WARSZTAT NOWICJUSZA br. Piotr Nalepko

JEZYKA MIGOWEGO

ks. Jarostaw Janusz
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— KARMEL W INTERNECIE —

Krakowska Prowincja Karmelitéw Bosych
www.karmel.pl

Karmelitariskie Dni Miodych
kdmczerna.pl

Karmelitaniski O$rodek Powotaniowy
bosi.org.pl
Siostry Karmelitanki Dziecigtka Jezus w Czernej

rekolekcje.karmelczerna.pl

Dom Pielgrzyma w Czernej
dompielgrzyma.net

Wydawnictwo Karmelitéw Bosych

wkb-krakow.pl

Glos Karmelu
gloskarmelu.pl

Klasztor Karmelitéw Bosych w Czernej
karmelczerna.pl

Rodzina Szkaplerzna
szkaplerz.pl
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— SPOTKAJMY SIE OFFLINE —

KRAKOW:

DA Karmel
n fb.com/DaKarmel

LUBLIN:
KDA , Lajba”
n fb.com/kdalajba/

WROCEAW:

DA Karmel
n fb.com/da.karmel.wroclaw/

POZNAN: d uszpasterstwo
s akademickie
DA I{armel Karmel Poznaf

n fb.com/duszpasterstwo.akademickie.poznan/
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— REKOLEKCJE DLA MLODYCH —

POWOELANIOWE DNI SKUPIENIA W CZERNE]:

* 27-29 wrzesnia 2019
* 25-27 pazdziernika 2019
* 13-15 grudnia 2019

SZKOLA MODLITWY KARMELITAﬁSKIE]
Comiesieczne spotkania odbywaja sie w:

* Rzeszowie

* Trzebini k. Zywca

* Chwalowicach

* Kielcach

Aktualne informacje na: fb.com/bosi.karmelici/

SZKOEA DUCHOWOSCI: ,,OBUDZIC MIEOSC”

* 11-13 pazdziernika 2019, Czerna

DNI SKUPIENIA DLA DZIEWCZYN (17-30 lat)
, Pot6z mnie jak piecze¢ na twoim sercu”— Studnia Pie$ni nad Pie$niami.

s. Terezitta Gorka, s. Maristawa Proszko, 0. Grzegorz Tyma OCD

* 27-29 wrzeénia 2019, Czerna
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DN1 SKUPIENIA Z BIBLIJNA Rut (dla kobiet 30+)
Odkryj zrédlo rzeki swego zycia.

s. Terezitta Gérka, s. Marislawa Proszko, 0. Marcin Fizia OCD

* 15-17 listopada 2019, Czerna

REKOLEKCJE OSRODKA POWOLAN I MLODZIEZY
warszawskiej prowincji karmelitéw bosych:

* 2-10 sierpnia 2019
DPiesza pielgrzymka z Wroctawia na Jasng Gére — grupa kar-
melitariska 18

* 24-25 sierpnia 2019, Gorzedziej nad Wista
Spotkanie Mlodych ,NATCHNI] MNIE” ze sw. Miriam
od Jezusa Ukrzyzowanego i nocny marsz Maryjny

* 14-24 wrze$nia 2019
Caminos Teresianos (lot z Wroctawia do Madrytu) z 4-dnio-
wym pobytem w Avila; mozliwos¢ powrotu 21 wrzesnia

* 26-29 wrzesnia 2019, Trzebinia kolo Zywca
Rekolekcje o Kosciele dla Mlodych (18+)
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— NOTATKI —
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Klasztor w Czernej - widok ogolny
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Legenda

1. mur klauzurowy

2.scena

3. pustelnia

Swiatynia
cmentarz
toalety

punkt medyczny

rozdawanie positkow

=
a2
<1
o
=3

SIGICICICICIICICICIIONS;

uzdrowienia wewngtrznego
pustelniczy

modlitwy karmelitariskiej
rozeznawania duchowego
powotaniowy - matzeniski
powotaniowy - zakonny
rozwoju duchowego
psychologiczny

biblijny

pszczelarski

teatralny

warsztat nowicjusza

jezyka migowego



Klasztor w Czernej - widok szczegtowy

Legenda

1.aleja $w. Rafata Kalinowskiego
2.parking
3.rejestracja

4. restauracja, muzeum

Zrodto éw.Eliasza >——3>

5.dom pielgrzyma

6.kosciot - miejsce adoracji
7.strefa spowiedzi

8.aleja sw. Jozefa
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— SPIS TRESCI —

Plan spotkania ...........ccccccouevremerenrsnsrcssrenrcnnss S.5

SIOWO BOZE .....oeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeesereneees 8.9

Liturgia Godzin ..........cccccoeeemmeveerveueccunecenne $.20
SPIEWNIK .........oooooeveveeeveveeessemssnssnssnsssnssnsens s.48
WAISZEALY .....cooovereeereieenercreeesenee et seseaenee s.78

Karmel w Internecie ...........ccccoeevvveerervevenn. S.79

Spotkajmy sie offline .............ccoooereerunnae s. 80
Rekolekcje dla Mlodych ............................ s.81
NOTALKI ..ot s.83
MaAPQA ..ottt et eeaees 5.86
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